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Waga z analizatorem masy
Ciata

Cena brutto 119,00 zt
Cena netto 96,75 zt
Dostepnos¢

EXPRESS

WYSYLKA
24H

Czas wysyftki 24 godziny

Numer katalogowy SM-EK-9112BK3R

Opis produktu

Analizator wagi ciata firmy Salter poza waga ciata mierzy takze procent zawartosci ttuszczu i wody w organizmie oraz oblicza

wskaznik BMI. Waga wykorzystuje technologie BIA (Bio Impendance Analysis).

Technologia BIA (analiza oporu bioelektrycznego) dziata na zasadzie matego impulsu elektrycznego (1mA), ktéry przechodzi
przez ciato w celu okreslenia zawartosci ttuszczu w tkankach. Impuls ten jest niewyczuwalny i catkowicie bezpieczny. Kontakt z
ciatem odbywa sie przez stalowe naktadki na platformie wagi.

Metoda ta umozliwia jednoczesne obliczanie masy ciata, zawartosci tkanki ttuszczowej, catkowitej zawartosci wody w
organizmie oraz wskaznika BMI, zapewniajgc doktadniejsze odczyty dotyczace stanu zdrowia oraz sprawnosci fizycznej.

Analizator posiada czytelny wyswietlacz LCD o wymiarach 8 x 3,7 cm. Waga ma cienka platforme o grubosci ok. 2 cm i
maksymalne dopuszczalne obcigzenie do 180 kg. Urzadzenie posiada pamiec dla 10 uzytkownikéw oraz tryby dzieciecy (6-12
lat) i sportowy (15-50 lat). Waga ma czutos¢ 100 g i jest zasilana za pomoca dwdch baterii AAA. Waga posiada fatwa
aktywacje za pomocg dotkniecia stopg. Waga posiada w zestawie stopki do stosowania na dywanach.

POZIOM TLUSZCZU w organizmie:

Ttuszcz jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania ciata - amortyzuje stawy i chroni najwazniejsze organy, pomaga
regulowad temperature ciata, przechowuje witaminy i stanowi pozywienie dla organizmu w razie braku zywnosci. Zbyt duza
lub zbyt mata ilos¢ ttuszczu w organizmie mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia. llo$¢ tluszczu trudno jest oceni¢ patrzac
jedynie w lustro, dlatego zaleca sie sprawdzanie i kontrolowanie poziomu ttuszczu w organizmie. Zawartos$¢ ttuszczu w
organizmie stanowi lepszy obraz kondycji fizycznej niz sama waga - spadek wagi ciata moze czasami oznaczad, ze spada masa

miesniowa a nie ttuszcz - w organizmie moze by¢ nadal zbyt duzo tluszczo, nawet jesli waga wskazuje prawidtowag mase ciata.
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POZIOM WODY w organizmie:

Kazda komérka ciata do prawidtowego funkcjonowania ciata potrzebuje wody. Ponadto woda w organizmie niezbedna jest do
regulowania temperatury ciata, w szczegdlnosci poprzez pocenie. Wyniki pomiaru zawartosci wody w organizmie sg
uzaleznione od proporcji ttuszczu i miesni w organizmie. Jesli proporcja ttuszczu jest wysoka lub jesli proporcja ttuszczu jest

niska, wyniki zawartosci wody w organizmie moga by¢ niskie.

WSKAZNIK BMI:
Wskaznik masy ciata (BMI - Body Mass Index) wyraza stosunek wagi do wzrostu i powszechnie stuzy do klasyfikacji niedowagi,
nadwagi oraz otytosci u dorostych. Waga daje mozliwos¢ obliczenia tego wskaznika.

MASA MIESNIOWA w organizmie:

Znajomos¢ ilosci masy miesniowej w organizmie jest niezwykle istotna. Jej ilo$¢ spada¢ moze z wiekiem nawet o0 50%. Wiedza
o ilosci masy miesniowej ma duze znaczenie przy ustalaniu diety, gdyz w czasie odpoczynku ciato spala ok. 110 dodatkowych
kalorii na kazdy kilogram przyrostu miesniowego. Z przyrostu masy miesniowej ptyna niekwestionowane korzysci:

- cofanie procesu utraty sity, spadku gestosci kosci oraz masy miesniowej - zjawisk nasilajgcych sie z wiekiem

- lepsze zabezpieczenie stawdéw

- pomoc w zrzucaniu wagi przy korzystaniu z odpowiedniej diety.

WSKAZNIK PODSTAWOWE] PRZEMIANY MATERII (BMR)

Szacunkowa wielkos$¢ energii (mierzona w kaloriach) zuzywana przez ciato podczas odpoczynku, w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Ta ciggta praca stanowi ok. 60-70% zuzycia kalorii i obejmuje bicie serca,
oddychanie oraz utrzymanie temperatury ciata. Na wskaznik BMR ma wptyw wiele czynnikéw, w tym wiek, waga. wzrost, pte¢

dieta oraz tryb zycia.

MASA KOSCI

Regularne ¢wiczenia i zdrowa dieta pomagaja utrzymac zdrowe kosci. Tak jak w przypadku miesni, kosci to zywa tkanka, ktéra
na skutek ¢wiczeh moze ulec wzmocnieniu. U wiekszos$ci oséb masa kosci osigga szczytowg wartos¢ miedzy 30 a 40 rokiem
zycia. W pézniejszym wieku masa kosci moze zaczg¢ spadad. Regularne ¢wiczenia zapobiegaja tej utracie masy kosci. Wapno i
witamina D majg wptyw na zdrowe kosci. Dobrym Zrédtem tych sktadnikéw jest nabiat, zielone warzywa lisciaste i ryby.
Odczyty masy kosci podawane przez to urzagdzenie stanowig szacunkowa warto$¢ masowa koséca w Twoim organizmie. Osoby
cierpigce na osteoporoze lub posiadajace kruche kosci mogg uzyskac nieprecyzyjne wyniki. W przypadku watpliwosci lub

obaw zwigzanych z ko$é¢mi, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Nalezy unika¢ stosowania funkcji analizatora wagi ciata podczas cigzy.
Waga dostepna jest w kolorze czarnym

Dane techniczne:

- pamie¢ dla 10 uzytkownikéw

- wymiary 30x30x2 cm

SALTER

Gwarancja na 15 lat!!!
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Cechy wagi tazienkowej:

e pomiar zawartosci ttuszczu w organizmie

e pomiar zawartosci wody w organizmie

¢ pomiar masy miesniowej w organizmie

¢ pomiar masy kosci

* obliczanie wskaznika BMI

¢ obliczanie wskaznika BMR

e pamiec dla 10 uzytkownikéw

e tryb dzieciecy (od 6 do 12 lat)

e tryb sportowy (od 15 do 50 lat)

e cienka platforma wagi (2 cm) utatwia jej przechowywanie
e nowoczesne wzornictwo

¢ tatwy do odczytania wyswietlacz LCD 8 x 3,7 cm
e zasilanie: dwie baterie AAA

e kolor: czarny

¢ maksymalne dopuszczalne obcigzenie: 180 kg

e czutosé: 100 g

e wymiary: 30 x30x 2cm

e gwarancja producenta: 15 lat
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