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Tablica do ćwiczeń
manualnych z oporem

Cena brutto 1 309,00 zł

Cena netto 1 212,04 zł

Czas wysyłki 5 dni

Numer katalogowy SM-TM-TM-TB/O

Opis produktu

Tablica do Ćwiczeń Manualnych – Wspomagaj Siłę i Sprawność Ręki
Tablica do ćwiczeń manualnych to doskonałe narzędzie wspierające terapię i rehabilitację dłoni oraz przedramienia. Dzięki
zastosowaniu różnorodnych przyrządów, tablica manualna pomaga wzmacniać mięśnie ręki i palców, poprawiać zakres
ruchomości stawów oraz wspomagać zdolności manualne. Jest idealnym rozwiązaniem zarówno dla dzieci, jak i dorosłych,
którzy potrzebują skutecznego sprzętu do ćwiczeń.

Funkcjonalność i Zastosowanie

Prezentowana tablica do ćwiczeń ręki została wyposażona w zestaw przyrządów montowanych na obrotowym blacie. W skład
zestawu wchodzą:

Drewniane korytko – stabilizuje przedramię podczas ćwiczeń z kołem drewnianym. Można regulować jego ustawienie
względem osi obrotu koła pod kątem 15°.

Wałek drewniany – wykonany z twardego drewna, posiada trzystopniową średnicę i linkę do mocowania
obciążników.

Spirala pionowa – stalowy drut z wodzikiem, przeznaczony do zwiększania zakresu ruchu nadgarstka w ćwiczeniach
czynnych z oporem.

Uchwyt – służy do ćwiczeń zginania nadgarstka w różnych płaszczyznach.

Klapka dłoni – wykorzystywana do ćwiczeń oporowych stawów śródręczno -paliczkowych.

Koło drewniane – pomaga w ćwiczeniach przedramienia, umożliwiając trening czynny wspomagany lub z oporem.

Tablica do ćwiczeń manualnych została zaprojektowana tak, aby umożliwiać użytkownikowi regulację wysokości w zakresie od
40 do 63 cm. Blat o wymiarach 73 x 53 cm wykonany jest z wysokiej jakości drewna, co zapewnia trwałość i wygodę
użytkowania. Dodatkowo sprzęt posiada cztery miękkie obciążniki ze skóry, mocowane pod blatem na lince za pomocą
haczyka, co pozwala na precyzyjne dostosowanie intensywności ćwiczeń.

Najważniejsze Cechy Produktu:
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Solidna konstrukcja – stalowy statyw malowany proszkowo,

Obrotowy blat ułatwiający wykonywanie ćwiczeń,

Regulowana wysokość blatu (40-63 cm),

Gumowe stopki zapewniające stabilność,

Zestaw drewnianych przyrządów do ćwiczeń,

Obciążniki miękkie (4 x 25 dkg),

Gwarancja 12 miesięcy.

Dlaczego Warto Wybrać Tablicę do Ćwiczeń Manualnych?

Tablica manualna to niezastąpione narzędzie w rehabilitacji osób z ograniczoną sprawnością ręki. Dzięki swojej
wszechstronności pozwala na realizację wielu różnorodnych ćwiczeń, które wspomagają siłę mięśniową, poprawiają
koordynację ruchową oraz zwiększają zakres ruchu stawów. To idealne rozwiązanie zarówno do użytku domowego, jak i w
profesjonalnych placówkach rehabilitacyjnych.

Zainwestuj w zdrowie i sprawność swojej ręki – wybierz tablicę do ćwiczeń ręki, która spełni Twoje oczekiwania!

 

Tablica do Ćwiczeń Manualnych, specyfikacja techniczna;

Długość: 73 cm Szerokość: 53 cm Wysokość: 40 - 63 cm Waga: 11 kg

Do każdego zamówionego towaru wystawiamy paragon lub na życzenie klienta fakturę VAT.
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