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Tablica do ¢wiczen
- manualnych z oporem

Lo l [ Cena brutto 1 309,00 zi
-,

- w . Cena netto 1212,04 zt
".-'
// Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy SM-TM-TM-TB/O

Opis produktu

Tablica do Cwiczen Manualnych - Wspomagaj Site i Sprawnosc¢ Reki

Tablica do ¢wiczen manualnych to doskonate narzedzie wspierajgce terapie i rehabilitacje dtoni oraz przedramienia. Dzieki
zastosowaniu réznorodnych przyrzadéw, tablica manualna pomaga wzmacnia¢ miesnie reki i palcéw, poprawia¢ zakres

ruchomosci stawéw oraz wspomagac zdolnosci manualne. Jest idealnym rozwigzaniem zaréwno dla dzieci, jak i dorostych,
ktérzy potrzebujag skutecznego sprzetu do ¢wiczen.

Funkcjonalnos¢ i Zastosowanie

Prezentowana tablica do ¢wiczen reki zostata wyposazona w zestaw przyrzadéw montowanych na obrotowym blacie. W sktad
zestawu wchodza:

+ Drewniane korytko - stabilizuje przedramie podczas ¢wiczen z kotem drewnianym. Mozna regulowac jego ustawienie
wzgledem osi obrotu kota pod katem 15°.
« Watek drewniany - wykonany z twardego drewna, posiada trzystopniowg $rednice i linke do mocowania
obcigznikéw.
¢ Spirala pionowa - stalowy drut z wodzikiem, przeznaczony do zwiekszania zakresu ruchu nadgarstka w ¢wiczeniach
czynnych z oporem.
¢ Uchwyt - stuzy do ¢wiczen zginania nadgarstka w réznych ptaszczyznach.
+ Klapka dtoni - wykorzystywana do ¢wiczeh oporowych stawdw $rédreczno -paliczkowych.
+ Koto drewniane - pomaga w ¢wiczeniach przedramienia, umozliwiajac trening czynny wspomagany lub z oporem.
Tablica do ¢wiczeh manualnych zostata zaprojektowana tak, aby umozliwia¢ uzytkownikowi regulacje wysokosci w zakresie od
40 do 63 cm. Blat o wymiarach 73 x 53 cm wykonany jest z wysokiej jakosci drewna, co zapewnia trwatos¢ i wygode

uzytkowania. Dodatkowo sprzet posiada cztery miekkie obcigzniki ze skéry, mocowane pod blatem na lince za pomoca
haczyka, co pozwala na precyzyjne dostosowanie intensywnosci ¢wiczen.

Najwazniejsze Cechy Produktu:
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e Solidna konstrukcja - stalowy statyw malowany proszkowo,
¢ Obrotowy blat utatwiajacy wykonywanie ¢wiczen,

¢ Regulowana wysokos$¢ blatu (40-63 cm),

¢ Gumowe stopki zapewniajgce stabilnos¢,

e Zestaw drewnianych przyrzadéw do ¢wiczen,

e Obcigzniki miekkie (4 x 25 dkg),

e Gwarancja 12 miesiecy.

Dlaczego Warto Wybrac Tablice do Cwiczern Manualnych?

Tablica manualna to niezastgpione narzedzie w rehabilitacji oséb z ograniczong sprawnoscig reki. Dzieki swojej
wszechstronnosci pozwala na realizacje wielu réznorodnych ¢wiczen, ktére wspomagajg site miesniowa, poprawiaja
koordynacje ruchowa oraz zwiekszajg zakres ruchu stawéw. To idealne rozwigzanie zaréwno do uzytku domowego, jak i w
profesjonalnych placéwkach rehabilitacyjnych.

Zainwestuj w zdrowie i sprawnos$¢ swojej reki - wybierz tablice do ¢wiczen reki, ktéra spetni Twoje oczekiwania!

Tablica do Cwiczen Manualnych, specyfikacja techniczna;

cm
1 P / Icm ﬁ

Dtugosé: 73 cm Szerokos$¢: 53 cm Wysokos¢: 40 - 63 cm Waga: 11 kg

Do kazdego zamdwionego towaru lub na zyczenie klienta
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