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Link do produktu: https://www.salemed.pl/tablica-do-cwiczen-manualnych-z-oporem-p-168.html

Tablica do ¢wiczen
manualnych z oporem

Cena brutto 1 309,00 zt
Cena netto 1212,04 zt
Czas wysyiki 3 - 4 tygodnie
Numer katalogowy SM-TM-TM-TB/O

Opis produktu

Prezentowana tablica stuzy do wykonywania ¢wiczen wspomagajgcych oraz zwiekszajgcych site miesni reki i palcéw a takze
zakres ruchomosci stawéw. Tablica ta z powodzeniem wykorzystywana jest zaréwno przez dorostych, jak i dzieci. Sprzet ten
wyposazony jest w zestaw przyrzadéw, ktére umocowane sg na obrotowym blacie. Do tych przyrzadéw zalicza sie: korytko
drewniane, kule drewniang, spirale pionowa, watek, uchwyt oraz koto drewniane. Dodatkowo tablica posiada cztery obcigzniki
miekkie, ktére mocowane sa pod blatem na lince za pomoca esika.

Zadaniem drewnianego korytka jest stabilizacja przedramienia w trakcie ¢wiczen kotem. W czasie normalnych ¢éwiczen korytko
ukierunkowane jest swojg dtuzsza osig na osi obrotu kota. Mozna przestawi¢ o$ korytka pod katem 15° wzgledem osi kota w
jedng lub druga strone przy pomocy nakretki umieszczonej na ptaszczyznie dolnej korytka. Drewaniany watek zostat
wykonany z twardego drewna oraz posiada tréjstopniowag S$rednice. Watek ten dodatkowo wyposazony jest w linke
do zawieszania obcigznikéw. Spirala pionowa zostata wykonana ze stalowego drutu na ktérym znajduje sie wodzik. Spirala ta
stuzy do zwiekszania zakresu ruchu nadgarstka w ¢wiczeniach czynnych z oporem. Natomiast uchwyt wykorzystywany jest
do zginania nadgarstka grzbietowego lub dtoniowego. Kolejnym przyrzadem jest klapka dtoni stuzaca do ¢wiczenh oporowych
zginania grzbietowego stawéw $rédreczno-paliczkowych. Koto drewniane ma na celu powiekszanie ruchu przedramienia w
¢wiczeniach czynnych wspomaganych lub z oporem. Podczas obracania uchwytem przymocowanym do ptaszczyzny kota
wzdtuz jego osi, nawija sie lub odwija linke pokonujac opdér masy obcigznika. Aby zapewni¢ stabilizacje przedramienia w
czasie wykonywania ¢wiczenia zaleca sie by utozy¢ przedramie w korytku drewnianym na specjalnej miekkiej wktadce
Ponadto blat o wymiarach 73 x 53 cm posiada mozliwos¢ regulacji wysokosci w zakresie 40 - 63cm.

Cechy tablicy:

obrotowy statyw

stalowy statyw malowany proszkowo
stopki gumowe

drewniany blat

regulowana wysokos¢

obcigzniki miekkie ze skéry 4 x 25 dkg
gwarancja na 12 miesiecy

Tablica wyposazona jest w drewniane przyrzady do ¢wiczen:
- klapka dtoni

- spirala pionowa

- watek drewniany

- kula drewniana

- uchwyt

- koto drewniane
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Dane techniczne:

RS /!

cm
Dtugosé: 73 cm Szerokos$¢: 53 cm Wysokos¢: 40 - 63 cm Waga: 11 kg
Do kazdego zaméwionego towaru lub na zyczenie klienta
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