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® Tablica do ¢wiczen
manualnych

L Cena brutto 971,00 zt
4 Cena netto 899,07 zt
Dostepnos¢ W magazynie
| Czas wysyiki 3 - 4 tygodnie
5 Numer katalogowy SM-TM-TM-TB/B
Y -

e o
Opis produktu

Prezentowana tablica stuzy do wykonywania ¢wiczen wspomagajgcych oraz zwiekszajgcych site miesni reki i palcéw a takze
zakres ruchomosci stawdéw. Tablica ta z powodzeniem wykorzystywana jest zaréwno przez dorostych jak i dzieci. Sprzet ten
wyposazony jest w zestaw przyrzaddw, ktére umocowane sg na obrotowym blacie. Do tych przyrzadéw zalicza sie: petle
poziomg, korytko drewniane, kule drewniang, dwie sprezyny, watek oraz pokretto i kule. Zadaniem drewnianego korytka jest
stabilizacja przedramienia w trakcie ¢wiczen kotem. W czasie normalnych ¢wiczen korytko ukierunkowane jest swojg dtuzsza
0sig na osi obrotu kota. Mozna przestawic o$ korytka pod katem 15° wzgledem osi kota w jedna lub drugga strone przy pomocy
nakretki umieszczonej na ptaszczyznie dolnej korytka. Pokretto i kula s na state przymocowane do blatu stotu, a ich zaleta
jest obrét wokét wtasnej osi. Petla pozioma stuzy do chwytu szczypcowego i zwieksza zakres ruchu nadgarstka. Petla ta
wykonana jest ze stalowego drutu. Kula drewniana przeznaczona jest do wyrabiania ruchu zginania grzbietowego, a takze
przywodzenia dopromieniowego i zginania grzbietowego dtoni w ¢wiczeniach z oporem. Watek, podobnie jak kula,
przeznaczony jest do ksztattowania przywodzenia dopromieniowego i zginania grzbietowego dtoni w ¢wiczeniach z oporem.
Natomiast dwie sprezyny stosowane sg do ¢wiczeh manipulacyjnych oraz zrecznosciowych. Ponadto dzieki nim mozliwe jest
wyrabianie zdolnosci manipulacyjnych dtoni i nadgarstkéw.

Blat o wymiarach 73 x 53 cm posiada mozliwos¢ regulacji wysokosci w zakresie 40 - 63 cm.

Cechy tablicy:

obrotowy statyw

stalowy statyw malowany proszkowo
stopki gumowe

drewniany blat

regulowana wysokos$¢

gwarancja na 12 miesiecy

Tablica wyposazona jest w drewniane przyrzady do ¢wiczenh:
- petle pozioma

- korytko drewniane

- watek drewniany

- kula drewniana

- pokretto, kula

- dwie sprezyny

Dane techniczne:
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£ Va

cm
Dtugosé: 73 cm Szerokos¢: 53 cm Wysokos¢: 40 - 63 cm Waga: 11 kg
Do kazdego zaméwionego towaru lub na zyczenie klienta
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