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Opis produktu

Skérzany stabilizator nadgarstka przy ciesni i przecigzeniu

Skoérzany stabilizator nadgarstka to regulowany pas wykonany ze skéry naturalnej, przeznaczony do mocniejszego
wsparcia okolicy nadgarstka podczas pracy, ¢wiczen, codziennych czynnosci oraz przecigzen dtoni. W odréznieniu od miekkiej
opaski elastycznej ten model daje bardziej zdecydowane ,trzymanie” stawu i pozwala ograniczy¢ nadmierne ruchy
nadgarstka.

Produkt sprawdzi sie u oséb, ktére szukaja trwatego pasa na nadgarstek przy objawach typowych dla ciesni nadgarstka,
przecigzeniu, bdélu po pracy manualnej, ostabionym chwycie lub potrzebie stabilniejszego utozenia dtoni. Od wewnatrz pas ma
warstwe filcu, a regulacja na dwie sprzaczki pozwala dopasowac site ucisku do aktualnej potrzeby.

Dlaczego ten pas jest mocniejszy niz zwykta opaska na nadgarstek?

Zwykte elastyczne opaski czesto dajg gtéwnie lekki ucisk. Ten model dziata inaczej: skérzana obejma stabilizuje wiekszg
powierzchnie nadgarstka, a paski ze sprzaczkami pozwalajg ustawi¢ bardziej kontrolowane napiecie. Dzieki temu produkt
lepiej sprawdza sie tam, gdzie potrzebne jest stabilniejsze podparcie niz w cienkiej opasce materiatowe;j.

skoéra naturalna - trwaty materiat do intensywniejszego uzytkowania,

filc od wewnatrz - wiekszy komfort kontaktu ze skéra,

dwie sprzaczki regulacyjne - doktadniejsze ustawienie ucisku,

uniwersalna konstrukcja - pasuje na prawy i lewy nadgarstek,

sprzaczki z powtoka antykorozyjna - wieksza trwatos¢ elementéw metalowych,
mocniejsze wsparcie niz miekka opaska - do pracy, ¢wiczen i przecigzen.

Dla kogo jest skorzany pas stabilizujgcy nadgarstek?

Ten stabilizator nadgarstka jest dobrym wyborem dla oséb, ktére potrzebuja ograniczy¢ nadmierne ruchy nadgarstka i
poprawi¢ komfort podczas codziennych czynnosci. Moze by¢ uzywany przy pracy z komputerem, narzedziami, w magazynie,
przy pracach manualnych, w treningu sitowym oraz wtedy, gdy nadgarstek jest ostabiony po przecigzeniu.

Pas moze by¢ stosowany pomocniczo przy objawach typowych dla ciesni nadgarstka, takich jak przecigzenie, dyskomfort,
dretwienie palcéw lub bél przy diuzszej pracy dtonig. Nie zastepuje jednak diagnostyki, leczenia ani profesjonalnej
rehabilitacji. Przy nasilonych objawach, bdélu nocnym, spadku sity chwytu lub wyraznym dretwieniu palcéw nalezy
skonsultowac sie z lekarzem albo fizjoterapeuta.
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Najwazniejsze zastosowania

wsparcie nadgarstka przy pracy dtonig i powtarzalnych ruchach,

pomocniczo przy objawach typowych dla ciesni nadgarstka,

stabilizacja przy przecigzeniu nadgarstka,

ograniczenie nadmiernego zginania i prostowania nadgarstka,

wsparcie podczas treningu sitowego i ¢wiczen z obcigzeniem,

ochrona nadgarstka przy pracach manualnych, narzedziach i dzwiganiu,
codzienne wsparcie dla oséb z ostabionym chwytem lub uczuciem niestabilnosci.

Kiedy wybra¢ skérzany stabilizator, a kiedy orteze z szyng?

Potrzeba uzytkownika Lepszy wybor

Mocniejsze wsparcie niz zwykta opaska elastyczna skérzany stabilizator nadgarstka

Regulowany ucisk do pracy lub ¢wiczen pas stabilizujgcy nadgarstek ze sprzgczkami
Komfort przy dtuzszym kontakcie ze skéra model z filcem od wewnatrz

Petniejsze unieruchomienie po urazie lub zabiegu orteza nadgarstka z szyna

Silny bdl, obrzek, dretwienie palcéw, spadek sity chwytu konsultacja ze specjalistag przed doborem produktu

Dane techniczne

Rodzaj produktu skdérzany stabilizator nadgarstka / pas stabilizujgcy

Miejsce stosowania nadgarstek, okolica stawu nadgarstkowego

Materiat zewnetrzny skéra naturalna

Wykonczenie wewnetrzne filc od strony skéry

Regulacja dwa paski ze sprzaczkami

Sprzaczki metalowe, z powtoka antykorozyjna

Strona stosowania prawy lub lewy nadgarstek

Charakter wsparcia stabilizacja, regulowany wucisk, ograniczenie nadmiernych
ruchéw

Cena 85,00 zt brutto

Gwarancja 12 miesiecy

Wymiary produktu

Dtugosc¢ obejmy / paska 24,5 cm
Szerokos¢ obejmy / paska 10,5cm
Dtugos¢ catkowita 32 cm, obejma + paski z klamrami

Jak prawidtowo zatozy¢ pas na nadgarstek?

1. Ut6z skérzang obejme wokét nadgarstka tak, aby filc znajdowat sie od strony skéry.

2. Dopasuj pas do nadgarstka i zapnij pierwszg sprzaczke z delikatnym napieciem.

3. Dopnij druga sprzaczke, ustawiajac taki ucisk, aby pas stabilizowat, ale nie blokowat krazenia.

4. Wykonaj kilka prostych ruchéw dtonig i sprawdz, czy pas nie powoduje mrowienia ani sinienia dtoni.

5. Jezeli pojawi sie dretwienie, narastajacy bdl lub uczucie zbyt mocnego ucisku, poluzuj albo zdejmij pas.

Praca przy komputerze, narzedzia i trening - kiedy ma najwiekszy sens?

Skérzany pas na nadgarstek jest szczegdlnie przydatny wtedy, gdy problem pojawia sie przy powtarzalnym ruchu dtoni: mysz
komputerowa, klawiatura, prace manualne, narzedzia, dzwiganie, ¢wiczenia sitowe lub dtuzsze utrzymywanie nadgarstka w
jednej pozycji. Regulacja na sprzgczki pozwala zmieni¢ poziom ucisku w zaleznosci od sytuacji: Izej do pracy, mocniej do
krétkiej aktywnosci wymagajacej stabilniejszego chwytu.

Czym rézni sie od opaski magnetycznej na nadgarstek?

Opaska magnetyczna na nadgarstek jest lekka i skupia sie gtéwnie na komforcie codziennego uzytkowania. Ten model jest
bardziej mechaniczny: skérzana obejma, filc od wewnatrz oraz dwa paski ze sprzaczkami dajg wyrazniejsza stabilizacje i
mochniejsze podparcie nadgarstka. Dlatego ten produkt warto wybra¢ wtedy, gdy zwykta miekka opaska jest zbyt staba.

Jak dbac o skérzany stabilizator nadgarstka?

e Czys$¢ powierzchnie lekko wilgotng Sciereczka.

¢ Nie pierz produktu w pralce i nie mocz skéry.

e Susz w temperaturze pokojowej, z dala od grzejnikéw i bezposredniego Zrédta ciepta.

¢ Okresowo mozesz uzy¢ preparatu do pielegnacji skéry naturalnej, bez agresywnych rozpuszczalnikéw.
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¢ Po intensywnym uzytkowaniu pozostaw pas do przewietrzenia.

Zobacz takze podobne stabilizatory nadgarstka

Jesli potrzebujesz mocniejszego unieruchomienia z elementem usztywniajacym, zobacz stabilizator stawu nadgarstkowego.

Przy wsparciu kciuka sprawdz stabilizator nadgarstka z ujeciem kciuka, a gdy potrzebna jest stabilizacja dtoni, nadgarstka i
przedramienia, zobacz orteze na dto, nadgarstek i przedramie.

Lzejszg alternatywa do codziennego komfortu moze by¢ opaska magnetyczna na nadgarstek z 7 magnesami.

Bezpieczehstwo uzytkowania

Nie zapinaj pasa zbyt ciasno.

Nie stosuj produktu na uszkodzonga, podrazniong lub $wiezo zraniong skére.

Nie uzywaj pasa, jesli powoduje narastajagce dretwienie, sinienie dtoni lub silny ucisk.

Przy ostrym bélu, obrzeku, $wiezym urazie, bdélu nocnym lub spadku sity chwytu skonsultuj dobér produktu ze
specjalista.

¢ Produkt nie zastepuje diagnostyki, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez lekarza lub fizjoterapeute.

FAQ

Czy skorzany stabilizator nadgarstka pasuje na prawa i lewa reke?

Tak. Pas ma uniwersalng konstrukcje i moze by¢ stosowany zaréwno na prawym, jak i lewym nadgarstku.

Czy ten pas moze by¢ uzywany przy ciesni nadgarstka?

Moze by¢ stosowany pomocniczo przy objawach typowych dla cie$ni nadgarstka, takich jak przecigzenie, dyskomfort czy
dretwienie palcéw. Produkt nie zastepuje jednak diagnozy ani leczenia, dlatego przy nasilonych objawach warto skonsultowa¢
sie ze specjalista.

Czym rézni sie skdérzany pas od zwyktej opaski na nadgarstek?

Skérzany pas daje mocniejsze i bardziej mechaniczne wsparcie niz cienka opaska elastyczna. Ma skérzang obejme, filc od
wewnatrz oraz dwa paski ze sprzgczkami, ktére pozwalajg doktadniej ustawi¢ ucisk.

Czy pas nadaje sie do pracy przy komputerze?

Tak, pas moze by¢ uzywany przy pracy z myszg i klawiaturg, jezeli pomaga utrzymac¢ wygodniejsze utozenie nadgarstka. Nie
nalezy jednak zapina¢ go zbyt ciasno ani nosi¢ bez przerw, jesli powoduje ucisk.

Czy mozna uzywac pasa podczas ¢wiczen sitowych?

Tak, pas moze wspierac¢ nadgarstek podczas ¢wiczen z obcigzeniem, o ile nie powoduje bélu, dretwienia ani ograniczenia
krazenia. Przy urazach lub silnych dolegliwosciach nalezy dobrac stabilizator ze specjalista.

Jak mocno zacisnaé¢ pas na nadgarstku?

Pas powinien stabilizowa¢ nadgarstek, ale nie moze powodowaé mrowienia, sinienia dtoni ani dretwienia palcéw. Ucisk
powinien by¢ wyrazny, ale komfortowy.

Czy ten stabilizator ma szyne usztywniajaca?

Nie. To skérzany pas stabilizujacy bez szyny. Jesli potrzebujesz petniejszego unieruchomienia po urazie, zabiegu lub przy
silnych objawach, lepszym wyborem moze by¢ orteza nadgarstka z szyna.

Jak dba¢ o skérzany pas stabilizujacy nadgarstek?

Skére nalezy czyscic lekko wilgotng Sciereczky i suszy¢ w temperaturze pokojowej. Produktu nie nalezy pra¢ w pralce, moczy¢
ani suszy¢ na grzejniku.

Kiedy nie nalezy uzywac tego pasa?

Nie nalezy stosowac pasa na uszkodzong skére, przy silnym bélu, duzym obrzeku, Swiezym urazie, nasilonym dretwieniu
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palcéw lub spadku sity chwytu bez konsultacji ze specjalista.
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