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Poduszka ortopedyczna do
aparatu CPAP i spania na
boku SLEEP BUDDY
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Opis produktu

Poduszka ortopedyczna SLEEP BUDDY to specjalistyczny wyrdéb stworzony z myslag o precyzyjnym przeznaczeniu -
zapewnieniu maksymalnego komfortu osobom cierpigcym na bezdech senny, ktére w trakcie snu korzystajg z aparatéw CPAP.
Badania naukowe wskazuja, ze spanie na boku to najpopularniejsza pozycja, w ktérej spedzamy ponad potowe nocy.
Odpowiednie utozenie gtowy w trakcie terapii bezdechu jest kluczowe, dlatego wyprofilowany ksztatt poduszki skutecznie
zapobiega ucigzliwemu przesuwaniu sie maski podczas zmiany pozycji.

Zastosowanie innowacyjnej pianki termoelastycznej (z pamiecia ksztattu) sprawia, ze poduszka idealnie dopasowuje sie do
naturalnych krzywizn odcinka szyjnego kregostupa. Jest to niezwykle wazne, poniewaz spanie na boku bez odpowiedniego
podparcia moze prowadzi¢ do ucisku na bark i nienaturalnego wygiecia szyi. Regularne uzytkowanie poduszki SLEEP BUDDY
nie tylko utatwia terapie CPAP, ale takze stanowi doskonata profilaktyke zdrowego snu - redukuje béle kregostupa, napiecia
miesniowe oraz mrowienie konczyn. Catos¢ dopetnia miekka, oddychajaca poszewka wyposazona w zamek btyskawiczny.

Dlaczego warto spac¢ na boku z poduszka SLEEP BUDDY?

* Wsparcie drog oddechowych (CPAP): Pozycja boczna naturalnie rozluZnia tkanki gardta, zmniejszajac chrapanie i
utatwiajgc oddychanie. Specjalne wyciecia na brzegach poduszki pozwalajg na swobodne utozenie elementéw aparatu
CPAP.

¢ Ochrona kregostupa i stawéw: Poduszka utrzymuje gtowe w prawidtowej linii z kregostupem, niwelujac gtéwna
wade spania na boku - opadanie gtowy i obcigzanie odcinka szyjnego oraz barkéw.

* Lepsze trawienie i praca serca: Spanie na lewym boku wspomaga prace serca i jest szczegélnie polecane przy
refluksie zotadkowo-przetykowym (zmniejsza zgage).

* Regeneracja moézgu: Wedtug badan naukowych, pozycja boczna sprzyja najefektywniejszemu oczyszczaniu mézgu
ze szkodliwych substancji w trakcie snu.

* Bezpieczenstwo w cigzy: Odpowiednio podparta pozycja na boku jest najbezpieczniejsza i najbardziej zalecang
forma snu dla kobiet w cigzy (szczegdlnie po 28. tygodniu).

Cechy i zalety poduszki:

¢ wypetnienie z pianki termoelastycznej (pamie¢ ksztattu) idealnie dopasowujgcej sie do ciata,
e skuteczne podparcie i odcigzenie odcinka szyjnego kregostupa,

* wysokiej jakosci, oddychajaca tkanina przyjazna dla skéry,

e zdejmowana poszewka na zamek btyskawiczny utatwiajgca utrzymanie higieny.
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Zalecenia dotyczace konserwacji:

poszewke prac wytacznie recznie w letniej wodzie,

nie wirowad, nie chlorowadé, nie wybiela¢ i nie czysci¢ chemicznie,

nie prasowac i nie suszy¢ w suszarce bebnowej,

suszy¢ w temperaturze pokojowej, z dala od intensywnych Zrédet ciepta (np. kaloryferéw),
szczegdtowe informacje dotyczace prania znajdujg sie na metce materiatowej.

Wymiary i dane techniczne:

Wymiary (dt. x szer. x wys.) 62 x40 x13,5cm

Gestos¢ pianki 40 kg/m3

Wypetnienie Pianka termoelastyczna (z pamiecia ksztattu)
Sktad poszewki 85% Poliester, 15% Elastan

Kolor Biato-szary

Do kazdego zaméwionego towaru lub na zyczenie klienta

Najczesciej zadawane pytania (FAQ):

1. Czy poduszka SLEEP BUDDY jest przeznaczona tylko dla oséb korzystajacych z aparatéw CPAP?

Nie. Cho¢ jej ksztatt zostat specjalnie zmodyfikowany pod katem masek CPAP, poduszka doskonale sprawdza sie réwniez u
0s6b, ktére po prostu preferuja spanie na boku. Dzieki wykonaniu z pianki z pamiecia ksztattu, gwarantuje ona prawidtowe
podparcie odcinka szyjnego kregostupa kazdemu uzytkownikowi.

2. W jaki sposéb wyciecia w poduszce pomagaja uzytkownikom aparatéw CPAP?

Specjalne profilowania i wgtebienia na brzegach poduszki sprawiaja, ze maska oraz przewody aparatu nie opieraja sie o
krawedZ materiatu. Zapobiega to przesuwaniu i dociskaniu maski do twarzy, co eliminuje problem nieszczelnosci i podraznien
skéry w trakcie nocy.

3. Czy cala poduszke ortopedyczna mozna pra¢ w pralce?

Praniu podlega wytgcznie zdejmowana poszewka na zamek btyskawiczny. Nalezy prac jg recznie w letniej wodzie. Samego
wypetnienia, czyli pianki termoelastycznej, nie wolno moczy¢, pra¢ ani wirowaé, poniewaz mogtoby to trwale uszkodzi¢ jej
strukture i wtasciwosci memory.

4. Na ktorym boku lepiej spaé, uzywajac poduszki SLEEP BUDDY?

Poduszka jest symetryczna i zapewnia taki sam komfort niezaleznie od wybranej strony. Warto jednak wiedzie¢, ze spanie na
lewym boku jest szczegdlnie zalecane osobom zmagajacym sie z refluksem (zmniejsza zgage) oraz wspiera naturalng prace
serca i ukfadu kragzenia.

5. Jak poduszka z pianki termoelastycznej wptywa na béle kregostupa?

Pianka pod wptywem ciepta i nacisku ciata idealnie dopasowuje sie do anatomii uzytkownika. Dzieki temu kregostup szyjny
zachowuje swojg naturalng, prosta linie, miesnie karku moga sie w petni rozluzni¢, a to skutecznie redukuje poranne bdle,
napiecia oraz dretwienie rak.
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