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Opaska podrzepkowa
stabilizujgca rzepke z
poduszka silikonowa

Cena brutto 59,00 zt

Cena netto 47,97 zt
Dostepnos¢ W magazynie
Czas wysytki 1-3 dni

Numer katalogowy SM-TGO-C_SR 516

Opis produktu

Opaska podrzepkowa stabilizujgca rzepke z poduszka silikonowa

Opaska podrzepkowa stabilizujaca rzepke to precyzyjny pasek pod rzepke z silikonowa poduszka z wypustkami,
zaprojektowany do miejscowego wsparcia okolicy wiezadta rzepki. W przeciwienstwie do petnej ortezy kolana nie obejmuje
catego stawu, lecz dziata punktowo pod rzepka, zachowujac wieksza swobode ruchu.

Model sktada sie z wyprofilowanej opaski zapinanej na rzep oraz poduszki silikonowej, ktéra pomaga uzyska¢ kontrolowany
ucisk pod rzepka. Wypustki na poduszce wykonuja delikatny mikro-masaz podczas chodzenia, schodzenia po schodach lub
lekkiej aktywnosci.

Najwazniejsze zalety opaski pod rzepke

opaska podrzepkowa do miejscowego wsparcia okolicy rzepki,

silikonowa poduszka z wypustkami dla kontrolowanego ucisku i mikro-masazu,
regulacja na rzep - szybkie dopasowanie napiecia do obwodu nogi,

rozmiar uniwersalny - jeden model dla réznych uzytkownikéw,

lekka konstrukcja, ktéra nie usztywnia catego kolana,

mozliwos¢ stosowania na prawym lub lewym kolanie,

dobry wyboér przy aktywnosci, pracy stojacej i przecigzeniach okolicy rzepki,

numer katalogowy: SM-TGO-C_SR_516.

Dla kogo jest stabilizator rzepki?

Ten produkt jest przeznaczony dla oséb, ktére szukajg lekkiej i requlowanej opaski pod rzepke, a nie petnej ortezy kolana.
Moze by¢ dobrym wyborem podczas chodzenia, pracy stojgcej, rekreacyjnej aktywnosci, treningu, wchodzenia po schodach
lub w okresie powrotu do sprawnosci zgodnie z zaleceniami specjalisty.

Opaski podrzepkowe sg czesto wybierane przy przecigzeniach okolicy rzepki, dolegliwosciach pojawiajacych sie z przodu

kolana oraz przy problemach okreslanych potocznie jako kolano skoczka. Produkt nie zastepuje jednak diagnozy, leczenia
ani profesjonalnej rehabilitacji.

Jak dziata opaska podrzepkowa?

Opaska zaktadana jest ponizej rzepki, w miejscu przebiegu wiezadta rzepki. Jej zadaniem jest wytworzenie miejscowego,
kontrolowanego ucisku. Dzieki temu uzytkownik moze uzyska¢ dodatkowe wsparcie okolicy rzepki bez koniecznosci
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zaktadania duzego stabilizatora obejmujacego cate kolano.

Silikonowa poduszka pomaga lepiej ukierunkowac nacisk, a wypustki na jej powierzchni delikatnie oddziatujg na skére podczas
ruchu. To praktyczne rozwigzanie dla osdb, ktére potrzebujg prostego paska pod rzepke do codziennego uzytkowania.

Kiedy wybrac¢ opaske podrzepkowg, a kiedy petng orteze kolana?

Potrzeba uzytkownika Lepszy wybor

Miejscowe wsparcie pod rzepka opaska podrzepkowa / pasek pod rzepke

Wieksza swoboda zginania kolana opaska stabilizujgca rzepke

Kontrolowany ucisk na wiezadto rzepki opaska z poduszka silikonowa

Mocniejsza stabilizacja catego stawu kolanowego petna orteza lub stabilizator kolana

Swiezy uraz, duzy obrzek, niestabilno$¢ kolana konsultacja ze specjalista przed doborem produktu

Dane techniczne

Rodzaj produktu opaska podrzepkowa / stabilizator rzepki

Miejsce stosowania pod rzepka, okolica wiezadta rzepki

Konstrukcja profilowana opaska + poduszka silikonowa z wypustkami
Regulacja zapiecie na rzep

Rozmiar uniwersalny

Strona stosowania prawe lub lewe kolano

Funkcja miejscowy ucisk pod rzepka i mikro-masaz podczas ruchu
Numer katalogowy SM-TGO-C_SR_516

Gwarancja 12 miesiecy

Jak prawidtowo zatozy¢ opaske stabilizujgca rzepke?

1. Utz opaske tuz ponizej rzepki, w miejscu przebiegu wiezadta rzepki.

2. Ustaw silikonowa poduszke centralnie pod rzepka.

3. Dopnij rzep tak, aby ucisk byt wyrazny, ale nadal komfortowy.

4. Wykonaj kilka krokéw i sprawdz, czy opaska nie przesuwa sie podczas ruchu.

5. Jezeli pojawi sie dretwienie, mrowienie, narastajacy bél lub ucisk, poluzuj albo zdejmij opaske.

Czym rézni sie od zwyktej opaski na kolano?

Zwykta opaska na kolano obejmuje wieksza czes¢ stawu i czesto dziata bardziej ogdlnie. Ten model to pasek pod rzepke,
dlatego jego dziatanie jest bardziej punktowe. Nie ma zastepowac petnej ortezy kolana, lecz zapewni¢ miejscowe wsparcie
okolicy rzepki przy zachowaniu duzej swobody ruchu.

Zobacz takze podobne produkty na kolano

Jesli szukasz produktéw do okolicy kolana, zobacz réwniez stabilizatory i opaski na staw kolanowy, opaske podtrzymujaca
rzepke Tru-Fit oraz opaske na kolano ze stabilizacja rzepki.

Dla poréwnania mozesz sprawdzi¢ takze opaski na stawy dostepne w SaleMED, ale ten model nalezy traktowa¢ przede
wszystkim jako opaske podrzepkowa, a nie opaske magnetyczna.

Bezpieczenstwo uzytkowania

¢ Nie zapinaj opaski zbyt ciasno.

Nie stosuj produktu na uszkodzona, podrazniong lub $wiezo zraniona skére.

Nie uzywaj opaski zamiast ortezy lub leczenia zaleconego przez lekarza.

Przy swiezym urazie, duzym obrzeku, niestabilnosci kolana albo silnym bélu skonsultuj dobér produktu ze specjalista.
Produkt nie zastepuje diagnostyki, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez lekarza lub fizjoterapeute.

FAQ
Czy ta opaska usztywnia cate kolano?

Nie. To opaska podrzepkowa, czyli pasek zaktadany pod rzepka. Dziata miejscowo i nie usztywnia catego stawu kolanowego
tak jak petna orteza.

Gdzie doktadnie zatozy¢ opaske podrzepkowa?
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Opaske zaktada sie tuz ponizej rzepki, centralnie w miejscu przebiegu wiezadta rzepki. Silikonowa poduszka powinna
znajdowac sie pod rzepka.

Czy opaska stabilizujaca rzepke ma rozmiar uniwersalny?

Tak. Model ma regulacje na rzep, dlatego pozwala dopasowac napiecie do obwodu nogi. Ucisk powinien by¢ wyrazny, ale
komfortowy.

Czy opaska pasuje na prawe i lewe kolano?
Tak. Opaska moze by¢ stosowana zaréwno na prawym, jak i lewym kolanie, o ile zostanie prawidtowo utozona pod rzepka.
Czym rézni sie opaska podrzepkowa od zwyktej opaski na kolano?

Opaska podrzepkowa dziata punktowo pod rzepka, natomiast zwykta opaska na kolano obejmuje wieksza czes¢ stawu. Ten
model jest dobry wtedy, gdy potrzebne jest miejscowe wsparcie okolicy rzepki.

Czy opaska moze by¢ uzywana przy kolanie skoczka?

Opaski podrzepkowe sg czesto wybierane przez osoby z przecigzeniami okolicy rzepki, okreslanymi potocznie jako kolano
skoczka. Produkt nie zastepuje jednak diagnozy ani leczenia, dlatego przy bélu lub urazie warto skonsultowac sie ze
specjalista.

Czy mozna uzywac opaski podczas chodzenia lub treningu?

Tak, opaska moze by¢ uzywana podczas codziennych czynnosci, spacerdw lub lekkiej aktywnosci, o ile nie powoduje ucisku,
dretwienia ani dyskomfortu.

Kiedy nie nalezy uzywac opaski?

Nie nalezy stosowac opaski na uszkodzona skére, przy silnym bélu, duzym obrzeku, swiezym urazie lub niestabilnosci kolana
bez konsultacji ze specjalista.
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