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Opaska podrzepkowa
stabilizująca rzepkę z
poduszką silikonową

Cena brutto 59,00 zł

Cena netto 47,97 zł

Dostępność W magazynie

Czas wysyłki 1-3 dni

Numer katalogowy SM-TGO-C_SR_516

Opis produktu

Opaska podrzepkowa stabilizująca rzepkę z poduszką silikonową
Opaska podrzepkowa stabilizująca rzepkę to precyzyjny pasek pod rzepkę z silikonową poduszką z wypustkami,
zaprojektowany do miejscowego wsparcia okolicy więzadła rzepki. W przeciwieństwie do pełnej ortezy kolana nie obejmuje
całego stawu, lecz działa punktowo pod rzepką, zachowując większą swobodę ruchu.

Model składa się z wyprofilowanej opaski zapinanej na rzep oraz poduszki silikonowej, która pomaga uzyskać kontrolowany
ucisk pod rzepką. Wypustki na poduszce wykonują delikatny mikro-masaż podczas chodzenia, schodzenia po schodach lub
lekkiej aktywności.

Najważniejsze zalety opaski pod rzepkę
opaska podrzepkowa do miejscowego wsparcia okolicy rzepki,
silikonowa poduszka z wypustkami dla kontrolowanego ucisku i mikro-masażu,
regulacja na rzep – szybkie dopasowanie napięcia do obwodu nogi,
rozmiar uniwersalny – jeden model dla różnych użytkowników,
lekka konstrukcja, która nie usztywnia całego kolana,
możliwość stosowania na prawym lub lewym kolanie,
dobry wybór przy aktywności, pracy stojącej i przeciążeniach okolicy rzepki,
numer katalogowy: SM-TGO-C_SR_516.

Dla kogo jest stabilizator rzepki?
Ten produkt jest przeznaczony dla osób, które szukają lekkiej i regulowanej opaski pod rzepkę, a nie pełnej ortezy kolana.
Może być dobrym wyborem podczas chodzenia, pracy stojącej, rekreacyjnej aktywności, treningu, wchodzenia po schodach
lub w okresie powrotu do sprawności zgodnie z zaleceniami specjalisty.

Opaski podrzepkowe są często wybierane przy przeciążeniach okolicy rzepki, dolegliwościach pojawiających się z przodu
kolana oraz przy problemach określanych potocznie jako kolano skoczka. Produkt nie zastępuje jednak diagnozy, leczenia
ani profesjonalnej rehabilitacji.

Jak działa opaska podrzepkowa?
Opaska zakładana jest poniżej rzepki, w miejscu przebiegu więzadła rzepki. Jej zadaniem jest wytworzenie miejscowego,
kontrolowanego ucisku. Dzięki temu użytkownik może uzyskać dodatkowe wsparcie okolicy rzepki bez konieczności
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zakładania dużego stabilizatora obejmującego całe kolano.

Silikonowa poduszka pomaga lepiej ukierunkować nacisk, a wypustki na jej powierzchni delikatnie oddziałują na skórę podczas
ruchu. To praktyczne rozwiązanie dla osób, które potrzebują prostego paska pod rzepkę do codziennego użytkowania.

Kiedy wybrać opaskę podrzepkową, a kiedy pełną ortezę kolana?
Potrzeba użytkownika Lepszy wybór
Miejscowe wsparcie pod rzepką opaska podrzepkowa / pasek pod rzepkę
Większa swoboda zginania kolana opaska stabilizująca rzepkę
Kontrolowany ucisk na więzadło rzepki opaska z poduszką silikonową
Mocniejsza stabilizacja całego stawu kolanowego pełna orteza lub stabilizator kolana
Świeży uraz, duży obrzęk, niestabilność kolana konsultacja ze specjalistą przed doborem produktu

Dane techniczne
Rodzaj produktu opaska podrzepkowa / stabilizator rzepki
Miejsce stosowania pod rzepką, okolica więzadła rzepki
Konstrukcja profilowana opaska + poduszka silikonowa z wypustkami
Regulacja zapięcie na rzep
Rozmiar uniwersalny
Strona stosowania prawe lub lewe kolano
Funkcja miejscowy ucisk pod rzepką i mikro-masaż podczas ruchu
Numer katalogowy SM-TGO-C_SR_516
Gwarancja 12 miesięcy

Jak prawidłowo założyć opaskę stabilizującą rzepkę?
1. Ułóż opaskę tuż poniżej rzepki, w miejscu przebiegu więzadła rzepki.
2. Ustaw silikonową poduszkę centralnie pod rzepką.
3. Dopnij rzep tak, aby ucisk był wyraźny, ale nadal komfortowy.
4. Wykonaj kilka kroków i sprawdź, czy opaska nie przesuwa się podczas ruchu.
5. Jeżeli pojawi się drętwienie, mrowienie, narastający ból lub ucisk, poluzuj albo zdejmij opaskę.

Czym różni się od zwykłej opaski na kolano?
Zwykła opaska na kolano obejmuje większą część stawu i często działa bardziej ogólnie. Ten model to pasek pod rzepkę,
dlatego jego działanie jest bardziej punktowe. Nie ma zastępować pełnej ortezy kolana, lecz zapewnić miejscowe wsparcie
okolicy rzepki przy zachowaniu dużej swobody ruchu.

Zobacz także podobne produkty na kolano
Jeśli szukasz produktów do okolicy kolana, zobacz również stabilizatory i opaski na staw kolanowy, opaskę podtrzymującą
rzepkę Tru-Fit oraz opaskę na kolano ze stabilizacją rzepki.

Dla porównania możesz sprawdzić także opaski na stawy dostępne w SaleMED, ale ten model należy traktować przede
wszystkim jako opaskę podrzepkową, a nie opaskę magnetyczną.

Bezpieczeństwo użytkowania
Nie zapinaj opaski zbyt ciasno.
Nie stosuj produktu na uszkodzoną, podrażnioną lub świeżo zranioną skórę.
Nie używaj opaski zamiast ortezy lub leczenia zaleconego przez lekarza.
Przy świeżym urazie, dużym obrzęku, niestabilności kolana albo silnym bólu skonsultuj dobór produktu ze specjalistą.
Produkt nie zastępuje diagnostyki, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez lekarza lub fizjoterapeutę.

FAQ

Czy ta opaska usztywnia całe kolano?

Nie. To opaska podrzepkowa, czyli pasek zakładany pod rzepką. Działa miejscowo i nie usztywnia całego stawu kolanowego
tak jak pełna orteza.

Gdzie dokładnie założyć opaskę podrzepkową?
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Opaskę zakłada się tuż poniżej rzepki, centralnie w miejscu przebiegu więzadła rzepki. Silikonowa poduszka powinna
znajdować się pod rzepką.

Czy opaska stabilizująca rzepkę ma rozmiar uniwersalny?

Tak. Model ma regulację na rzep, dlatego pozwala dopasować napięcie do obwodu nogi. Ucisk powinien być wyraźny, ale
komfortowy.

Czy opaska pasuje na prawe i lewe kolano?

Tak. Opaska może być stosowana zarówno na prawym, jak i lewym kolanie, o ile zostanie prawidłowo ułożona pod rzepką.

Czym różni się opaska podrzepkowa od zwykłej opaski na kolano?

Opaska podrzepkowa działa punktowo pod rzepką, natomiast zwykła opaska na kolano obejmuje większą część stawu. Ten
model jest dobry wtedy, gdy potrzebne jest miejscowe wsparcie okolicy rzepki.

Czy opaska może być używana przy kolanie skoczka?

Opaski podrzepkowe są często wybierane przez osoby z przeciążeniami okolicy rzepki, określanymi potocznie jako kolano
skoczka. Produkt nie zastępuje jednak diagnozy ani leczenia, dlatego przy bólu lub urazie warto skonsultować się ze
specjalistą.

Czy można używać opaski podczas chodzenia lub treningu?

Tak, opaska może być używana podczas codziennych czynności, spacerów lub lekkiej aktywności, o ile nie powoduje ucisku,
drętwienia ani dyskomfortu.

Kiedy nie należy używać opaski?

Nie należy stosować opaski na uszkodzoną skórę, przy silnym bólu, dużym obrzęku, świeżym urazie lub niestabilności kolana
bez konsultacji ze specjalistą.
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