Dane aktualne na dzien: 09-10-2026 13:28

Link do produktu: https://www.salemed.pl/opaska-na-kolano-ze-stabilizacja-rzepki-p-1496.html

Opaska na kolano ze
stabilizacjg rzepki Tru-Fit™
MD - neoprenowa

Cena brutto 49,00 zi
Cena netto 45,37 zt
Dostepnos¢
WYSYLKA
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy SM-H-OM-TF-OKS

Opis produktu

Opaska na kolano ze stabilizacjg rzepki Tru-Fit™ MD - neoprenowa

Opaska na kolano ze stabilizacja rzepki Tru-Fit™ MD to neoprenowy S$ciggacz kolana z okragtym wycieciem na rzepke.
Produkt zostat zaprojektowany dla oséb, ktére szukajg lekkiego wsparcia stawu kolanowego, elastycznego ucisku i komfortu
cieplnego bez zaktadania sztywnej ortezy.

Model w rozmiarze MD pasuje na obwéd kolana 37,5-40,6 cm. Opaska obejmuje kolano, a wyciecie na rzepke pomaga
ustawic jg centralnie i poprawi¢ komfort ruchu podczas chodzenia, pracy, lekkiej aktywnosci lub codziennego funkcjonowania.

Najwazniejsze zalety opaski Tru-Fit™

opaska na kolano ze stabilizacja rzepki - model z otworem na rzepke,
neoprenowa konstrukcja - elastyczny ucisk i komfort cieplny,

rozmiar MD - dla obwodu kolana 37,5-40,6 cm,

bez lateksu - wazne dla oséb unikajacych lateksu w kontakcie ze skéra,
okragte wyciecie pomaga prawidtowo utozy¢ opaske wokét rzepki,

lekka konstrukcja nie blokuje catego stawu kolanowego,

sprawdza sie na prawe i lewe kolano,

produkt marki Tru-Fit™,

numer katalogowy: SM-H-OM-TF-OKS.

Dla kogo jest neoprenowa opaska na kolano?

Ta opaska bedzie dobrym wyborem dla oséb, ktére potrzebuja wygodnego wsparcia kolana podczas codziennych czynnosci,
spaceréw, pracy stojgcej, lekkiego treningu lub powrotu do aktywnosci zgodnie z zaleceniami specjalisty. Sprawdzi sie wtedy,
gdy zalezy Ci na komforcie, ucisku i stabilniejszym utozeniu rzepki, ale nie potrzebujesz petnej ortezy kolana z szynami.

Produkt ma charakter wspierajacy i nie zastepuje diagnozy, leczenia ani profesjonalnej rehabilitacji. Przy ostrym bélu, obrzeku,

Swiezym urazie, niestabilnosci kolana albo uczuciu ,uciekania” rzepki warto skonsultowaé dobér opaski z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Stabilizacja rzepki dzieki wycieciu w opasce

Otwoér na rzepke utatwia centralne utozenie opaski i ogranicza bezposredni nacisk na samg rzepke. Dzieki temu opaska moze
zapewnia¢ komfortowe objecie stawu kolanowego, a jednoczesnie pozwala zachowad swobode zginania i prostowania kolana.
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To rozwigzanie rézni sie od opaski podrzepkowej. Opaska podrzepkowa dziata punktowo pod rzepka, natomiast ten model
obejmuje wiekszg czes¢ kolana i daje bardziej ogélne wsparcie okolicy stawu kolanowego.

Jak dobra¢ rozmiar MD?

Opaska Tru-Fit™ jest dostepna w rozmiarze MD. Pasuje na kolano o obwodzie 37,5-40,6 cm. Pomiar wykonaj w pozycji
stojgcej, mierzac obwdéd kolana posrodku rzepki.

Rozmiar MD

Zakres obwodu kolana 37,5-40,6 cm
Miejsce pomiaru posrodku rzepki
Pozycja pomiaru stojgca

Dane techniczne

Rodzaj produktu opaska na kolano ze stabilizacjg rzepki
Typ neoprenowy $ciggacz kolana z otworem na rzepke
Marka Tru-Fit™

Rozmiar MD

Obwdéd kolana 37,5-40,6 cm

Materiat neopren

Lateks produkt bez lateksu

Kolor czarny z zewnatrz, czerwony od wewnatrz
Stosowanie prawe lub lewe kolano

Numer katalogowy SM-H-OM-TF-OKS

Cena 49,00 zt brutto

Wymiary produktu bez rozciggania

Dtugos¢ przéd 28 cm
Dtugosc tyt 20 cm
Szerokos¢ gora 16,5 cm
Szerokos¢ dot 13 cm
Srednica otworu na rzepke 4,5 cm

Jak prawidtowo zatozy¢ opaske na kolano?

. Wsuh opaske na noge od strony stopy, szerszg czescig do géry.

. Przesun opaske na wysokos$¢ kolana.

. Ustaw okragte wyciecie centralnie na rzepce.

. Sprawdz, czy opaska przylega réwnomiernie i nie roluje sie przy zgieciu kolana.

. Wykonaj kilka krokéw oraz kilka lekkich zgie¢ kolana, aby oceni¢ komfort.

. Jezeli pojawi sie dretwienie, mrowienie, silny ucisk lub dyskomfort, zdejmij opaske.

oOuUuh, WNRE

Kiedy wybra¢ te opaske, a kiedy opaske podrzepkowg?

Potrzeba uzytkownika Lepszy wybor

Wsparcie wiekszej powierzchni kolana neoprenowa opaska na kolano Tru-Fit™ MD

Komfort cieplny i elastyczny ucisk opaska neoprenowa z otworem na rzepke

Punktowy ucisk pod rzepka opaska podrzepkowa / pasek pod rzepke

Mocniejsza stabilizacja boczna kolana orteza kolana z szynami lub stabilizator specjalistyczny
Swiezy uraz, duzy obrzek, niestabilno$¢ konsultacja ze specjalistg przed doborem produktu

Czym rézni sie od zwyktego Sciggacza kolana?
Zwykty $ciggacz kolana czesto ma prosta, zamknieta konstrukcje. Ten model posiada wyciecie na rzepke, ktére utatwia

prawidtowe utozenie opaski i zwieksza komfort w przedniej czesci kolana. Neoprenowa konstrukcja zapewnia elastyczny ucisk
oraz przyjemny komfort cieplny podczas uzytkowania.

Zobacz takze podobne produkty na kolano

Jesli szukasz produktéw do okolicy kolana, zobacz réwniez stabilizatory i opaski na staw kolanowy, opaske podrzepkowg
stabilizujgcg rzepke oraz opaske podtrzymujgcg rzepke Tru-Fit™.

Dla poréwnania mozesz sprawdzi¢ takze opaski na stawy dostepne w SaleMED, jednak ten model najlepiej traktowac jako
neoprenowa opaske na kolano ze stabilizacja rzepki, a nie opaske magnetyczng.
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Bezpieczehstwo uzytkowania

¢ Nie stosuj opaski, jesli rozmiar jest zbyt maty i powoduje silny ucisk.

¢ Nie uzywaj produktu na uszkodzong, podrazniona lub $wiezo zraniong skére.
¢ Nie stosuj opaski zamiast ortezy lub leczenia zaleconego przez lekarza.

Przy ostrym bélu, obrzeku, Swiezym urazie lub niestabilnosci kolana skonsultuj dobér produktu ze specjalista.
Produkt nie zastepuje diagnostyki, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez lekarza lub fizjoterapeute.

FAQ
Czy ta opaska stabilizuje rzepke?

Tak. Opaska ma okragte wyciecie na rzepke, ktére utatwia prawidtowe utozenie produktu na kolanie i wspiera komfort
przedniej czesci stawu.

Czy to jest opaska podrzepkowa?

Nie. To neoprenowa opaska na kolano obejmujgca wiekszg czes¢ stawu. Opaska podrzepkowa dziata punktowo pod rzepka, a
ten model daje bardziej ogdlne wsparcie kolana.

Jaki rozmiar ma opaska Tru-Fit™?

Produkt jest w rozmiarze MD i pasuje na kolano o obwodzie 37,5-40,6 cm. Obwdd nalezy mierzy¢ posrodku rzepki w pozycji
stojgce;j.

Czy opaska jest wykonana z neoprenu?

Tak. Opaska jest wykonana z neoprenu, dzieki czemu zapewnia elastyczny ucisk i komfort cieplny podczas uzytkowania.
Czy opaska zawiera lateks?

Nie. Produkt jest bez lateksu, co jest wazne dla oséb, ktére unikaja lateksu w kontakcie ze skérg.

Czy opaska pasuje na prawe i lewe kolano?

Tak. Opaska moze by¢ stosowana zaréwno na prawym, jak i lewym kolanie, pod warunkiem prawidtowego utozenia wyciecia
na rzepke.

Czy mozna uzywac opaski podczas aktywnosci?

Tak, opaska moze by¢ uzywana podczas codziennych czynnosci, spaceréw i lekkiej aktywnosci, o ile nie powoduje ucisku,
dretwienia ani dyskomfortu.

Kiedy nie nalezy uzywac tej opaski?

Nie nalezy stosowac opaski przy swiezym urazie, duzym obrzeku, silnym bélu, uszkodzonej skérze lub niestabilnosci kolana
bez konsultacji ze specjalista.
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