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Opaska magnetyczna na
tokie¢ z wktadem zelowym
Hot/Cold

Cena brutto 69,00 zi
Cena netto 63,89 zt
Dostepnos¢
WYSYLKA
Czas wysyfki 24 godziny
Numer katalogowy SM-H-OM-MWEHC

/ -

Opis produktu

Opaska magnetyczna na tokie¢ z wktadem zelowym Hot/Cold

Opaska magnetyczna na tokie¢ z wktadem zelowym to praktyczne rozwigzanie dla oséb, ktére chcag wygodnie wspierac
komfort okolicy stawu fokciowego w domu, pracy, po aktywnosci fizycznej lub przy codziennym przecigzeniu reki. Model taczy
wszyte magnesy, regulacje na rzep oraz wktad zelowy Hot/Cold, ktéry mozna stosowac na ciepto albo zimno.

Dzieki potgczeniu opaski i kompresu zelowego nie trzeba uzywac osobnych akcesoridéw. Wktad mozna umiesci¢ w opasce albo
stosowac samodzielnie, a regulowane zapiecie pozwala dopasowad opaske do okolicy tokcia bez nadmiernego ucisku.

Najwazniejsze zalety opaski

opaska magnetyczna na tokiec¢ z wszytymi magnesami,

wktad zelowy Hot/Cold do stosowania na ciepto lub zimno,

regulacja na rzep - szybkie dopasowanie do obwodu reki,

rozmiar uniwersalny - jeden model dla réznych uzytkownikéw,
mozliwo$¢ stosowania opaski razem z wktadem lub bez wktadu zelowego,
wktad zelowy moze by¢ uzywany réwniez osobno,

produkt marki HoMedics / Thera-P,

lekka konstrukcja do codziennego uzytkowania.

Dla kogo sprawdzi sie opaska na tokie¢ z zelem?

Ten model jest dobrym wyborem dla oséb, ktére szukaja regulowanej opaski tokciowej do codziennego wsparcia komfortu.
Moze sprawdzi¢ sie po wysitku, przy pracy wymagajacej czestych ruchéw reka, przy aktywnosci sportowej, w ogrodzie, przy
komputerze, pracach manualnych lub w okresie powrotu do sprawnosci zgodnie z zaleceniami specjalisty.

Produkt nie jest zamiennikiem konsultacji lekarskiej ani profesjonalnej ortezy. Przy silnym bélu, obrzeku, urazie, dretwieniu,
ograniczeniu ruchu albo podejrzeniu tokcia tenisisty lub golfisty nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Wktad zelowy Hot/Cold - kiedy ciepto, a kiedy zimno?

Whktad zelowy mozna stosowac na dwa sposoby. Schtodzony wktad jest wybierany wtedy, gdy uzytkownik chce uzyska¢ efekt
chtodzenia po wysitku lub przecigzeniu. Podgrzany wkfad sprawdza sie, gdy celem jest komfort cieplny i rozluznienie okolicy
tokcia. Sposéb uzycia warto dopasowac do wtasnych potrzeb lub zalecen specjalisty.
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¢ Na zimno - po schtodzeniu wktadu w lodéwce lub zgodnie z instrukcjg producenta.
¢ Na ciepto - po bezpiecznym podgrzaniu wktadu zgodnie z instrukcjg producenta.
¢ Samodzielnie - wkfad mozna stosowac takze bez opaski.

* W opasce - wktad mozna umiesci¢ w opasce, aby lepiej utrzymac go przy tokciu.

Dane techniczne

Rodzaj produktu opaska magnetyczna na tokie¢ z wktadem zelowym
Zastosowanie okolica stawu tokciowego

Wktad zelowy tak, do stosowania na ciepto lub zimno
Magnesy tak, wszyte w opaske

Regulacja zapiecie na rzep

Rozmiar uniwersalny

Mozliwos¢ uzycia bez wktadu tak

Mozliwos¢ uzycia wktadu osobno tak

Producent / marka HoMedics / Thera-P

Kod produktu SM-H-OM-MWEHC

Gwarancja 24 miesigce

Jak prawidtowo zatozy¢ opaske na tokiec?

1. Umies¢ opaske w okolicy stawu tokciowego.

2. Wiéz wktad zelowy, jezeli chcesz skorzystac z funkcji ciepto/zimno.

3. Dopasuj opaske rzepem tak, aby stabilnie przylegata, ale nie uciskata zbyt mocno.
4. Sprawdz, czy opaska nie powoduje dretwienia, mrowienia ani ograniczenia krazenia.
5. Po uzyciu zdejmij opaske i przechowuj wktad zgodnie z instrukcjg producenta.

Czym rézni sie od zwyktej opaski na tokiec¢?

Zwykta opaska tokciowa zapewnia gtéwnie lekkie podtrzymanie i komfort. Ten model faczy trzy funkcje:opaske na tokie¢,
wszyte magnesy oraz wkiad zelowy Hot/Cold. Dzieki temu sprawdzi sie u oséb, ktére chca mie¢ jedno akcesorium do
codziennego wsparcia tokcia oraz miejscowego zastosowania ciepta lub zimna.

Zobacz takze podobne opaski i stabilizatory

Jesli szukasz podobnych produktéw, zobacz réwniez opaski magnetyczne na stawy, opaske magnetyczng na nadgarstek z 7
magnesami oraz opaske magnetyczng na kostke z zelem.

Przy potrzebie stabilizacji konczyny gérnej sprawdz takze kategorie sprzet ortopedyczny na konczyne gérng.

Bezpieczenstwo uzytkowania

¢ Nie dopinaj opaski zbyt mocno.

¢ Nie stosuj produktu na uszkodzong, podrazniong lub swiezo zraniong skére.

¢ Nie stosuj gorgcego wktadu bezposrednio po przegrzaniu — sprawdz temperature przed uzyciem.

¢ Osoby z rozrusznikiem serca, implantami elektronicznymi lub kobiety w cigzy powinny skonsultowac¢ uzycie produktu z
lekarzem.

¢ Produkt nie zastepuje diagnostyki, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez specjaliste.

FAQ

Czy opaska magnetyczna na tokie¢ ma wktad zelowy?

Tak. Produkt posiada wktad zelowy Hot/Cold, ktéry mozna stosowac na ciepto lub zimno, zaleznie od potrzeb uzytkownika.
Czy wktad zelowy mozna wyjac z opaski?

Tak. Wktad zelowy mozna stosowa¢ w opasce lub osobno, co utatwia dopasowanie sposobu uzycia do okolicy tokcia.

Czy opaska na tokied jest regulowana?

Tak. Opaska ma zapiecie na rzep, dzieki czemu mozna dopasowac jg do obwodu reki. Nie nalezy jednak zapinac jej zbyt
ciasno.

Czy opaska magnetyczna na tokie¢ ma rozmiar uniwersalny?
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Tak. Model ma rozmiar uniwersalny i regulacje na rzep, dlatego pasuje na wiele obwodéw reki.

Kiedy stosowad wktad zelowy na zimno?

Schtodzony wktad zelowy jest wybierany najczesciej po wysitku, przecigzeniu lub wtedy, gdy uzytkownik chce uzyskac
miejscowy efekt chtodzenia. Sposéb stosowania warto dopasowac do zalecen specjalisty.

Kiedy stosowacd wktad zelowy na ciepto?

Podgrzany wktad moze by¢ uzywany wtedy, gdy celem jest komfort cieplny i rozluznienie okolicy tokcia. Przed uzyciem nalezy
sprawdzi¢ temperature wktadu, aby unikngé podraznienia skory.

Czy opaska pomaga na tokiec tenisisty?

Opaska moze wspiera¢ komfort okolicy stawu tokciowego, ale nie zastepuje diagnozy ani leczenia. Przy podejrzeniu tokcia
tenisisty lub golfisty warto skonsultowac sie z lekarzem albo fizjoterapeuta.

Czy mozna uzywac opaski bez wktadu zelowego?

Tak. Opaska moze by¢ uzywana réwniez bez wktadu zelowego, jako regulowana opaska tokciowa z magnesami.
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