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Opaska magnetyczna na
kostke z wktadem zelowym
Hot/Cold

Cena brutto 69,00 zt
Cena netto 56,10 zt
Dostepnos¢

EXPRESS

WYSYLEKA
24H

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy SM-H-OM-MWAHC

Opis produktu

Opaska magnetyczna na kostke z wktadem zelowym Hot/Cold

Opaska magnetyczna na kostke z wktadem zelowym to regulowany model przeznaczony do wygodnego wsparcia
okolicy stawu skokowego. tgczy wszyte magnesy, neoprenowe wykonczenie, zapiecie na rzep oraz wkiad zelowy
Hot/Cold, ktéry mozna stosowac na ciepto lub zimno.

Produkt sprawdzi sie u 0oséb, ktére szukaja lekkiej opaski na kostke do codziennego uzytkowania, po aktywnosci, przy
przecigzeniu okolicy stawu skokowego lub w okresie powrotu do sprawnosci zgodnie z zaleceniami specjalisty. Regulowana
konstrukcja pozwala szybko dopasowa¢ opaske do nogi bez koniecznosci wybierania rozmiaru.

Najwazniejsze zalety opaski

opaska magnetyczna na kostke do okolicy stawu skokowego,

wktad zelowy Hot/Cold do stosowania na ciepto lub zimno,

wszyte magnesy umieszczone po wewnetrznej stronie opaski,
neoprenowe wykonczenie wspierajgce komfort noszenia,
regulowane zapiecie na rzep - szybkie dopasowanie do nogi,
rozmiar uniwersalny - jeden model dla réznych uzytkownikéw,
mozliwos¢ stosowania opaski razem z wktadem lub bez wktadu zelowego,
wktad zelowy mozna stosowac réwniez osobno,

produkt marki HoMedics / Thera-P.

Dla kogo jest opaska na staw skokowy z zelem?

Ten model jest dobrym wyborem dla oséb, ktére chcg wygodnie ostoni¢ i wesprzec okolice kostki podczas codziennych
czynnosci. Moze sprawdzi¢ sie po diuzszym chodzeniu, pracy stojacej, aktywnosci fizycznej, lekkim przecigzeniu lub wtedy,
gdy uzytkownik potrzebuje prostego sposobu na miejscowe zastosowanie ciepta albo zimna.

Opaska nie zastepuje profesjonalnej ortezy, leczenia ani konsultacji medycznej. Przy silnym bélu, obrzeku, Swiezym skreceniu

kostki, niestabilnos$ci stawu skokowego, dretwieniu lub ograniczeniu ruchu nalezy skonsultowac sie z lekarzem albo
fizjoterapeutsa.

Wktad zelowy Hot/Cold - ciepto albo zimno przy kostce

Whktad zelowy zwieksza funkcjonalnos$¢ opaski, poniewaz mozna uzywac go na dwa sposoby. Schtodzony wktad jest wybierany
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wtedy, gdy uzytkownik chce uzyska¢ miejscowy efekt chtodzenia. Podgrzany wktad sprawdza sie wtedy, gdy celem jest
komfort cieplny okolicy stawu skokowego.

¢ Na zimno - po schtodzeniu wktadu zgodnie z instrukcjg producenta.

¢ Na ciepto - po bezpiecznym podgrzaniu wktadu zgodnie z instrukcjg producenta.
¢ W opasce - wktad mozna umiesci¢ w opasce, aby utrzymac go przy kostce.

¢ Osobno - wktad zelowy moze by¢ uzywany réwniez bez opaski.

Dane techniczne

Rodzaj produktu opaska magnetyczna na kostke z wktadem zelowym
Zastosowanie okolica kostki i stawu skokowego

Wktad zelowy tak, do stosowania na ciepto lub zimno
Magnesy tak, wszyte po wewnetrznej stronie opaski
Materiat / wykonczenie neoprenowe wykonczenie

Regulacja zapiecie na rzep

Rozmiar uniwersalny

Mozliwos¢ uzycia bez wktadu tak

Mozliwos¢ uzycia wktadu osobno tak

Producent / marka HoMedics / Thera-P

Kod produktu SM-H-OM-MWAHC

Gwarancja 12 miesiecy

Jak prawidtowo zatozy¢ opaske na kostke?

1. Ut6z opaske w okolicy kostki i stawu skokowego.

2. Jezeli chcesz skorzystad z funkcji Hot/Cold, umies¢ wkiad zelowy w opasce.

3. Dopasuj zapiecie na rzep tak, aby opaska byta stabilna, ale nie powodowata ucisku.
4. Sprawdz, czy nie pojawia sie dretwienie, mrowienie lub dyskomfort.

5. Po uzyciu zdejmij opaske i przechowuj wktad zgodnie z instrukcjg producenta.

Czym rézni sie od zwyktej opaski na kostke?
Zwykta opaska na kostke zapewnia gtéwnie ostone i lekkie podtrzymanie. Ten model tagczy opaske na staw skokowy,

wszyte magnesy, heoprenowe wykonczenie oraz wkiad zelowy Hot/Cold. Dzieki temu jest bardziej funkcjonalny niz
prosta opaska elastyczna.

Zobacz takze podobne opaski i stabilizatory

Jesli szukasz podobnych produktéw, zobacz réwniez opaski magnetyczne na stawy, opaske magnetyczng na tokie¢ z zelem
Hot/Cold oraz opaske magnetyczng na nadgarstek z 7 magnesami.

Przy potrzebie mocniejszego wsparcia okolicy kostki sprawdz takze kategorie sprzet ortopedyczny na staw skokowy.

Bezpieczenstwo uzytkowania

¢ Nie zapinaj opaski zbyt ciasno.

¢ Nie stosuj produktu na uszkodzong, podrazniong lub $wiezo zraniong skére.

¢ Przed uzyciem podgrzanego wktadu sprawdz jego temperature.

¢ Nie stosuj opaski zamiast ortezy zaleconej przez lekarza.

¢ Osoby z rozrusznikiem serca, implantami elektronicznymi lub kobiety w cigzy powinny skonsultowac¢ uzycie produktu z
lekarzem.

¢ Produkt nie zastepuje diagnostyki, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez specjaliste.

FAQ

Czy opaska magnetyczna na kostke ma wktad zelowy?

Tak. Produkt posiada wktad zelowy Hot/Cold, ktéry mozna stosowac na ciepto lub zimno, zaleznie od potrzeb uzytkownika.
Czy wktad zelowy mozna wyjac z opaski?

Tak. Wktad zelowy mozna stosowaé w opasce lub osobno. Dzieki temu produkt moze petni¢ funkcje opaski na kostke albo
miejscowego kompresu zelowego.
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Czy opaska na kostke jest regulowana?

Tak. Opaska ma zapiecie na rzep, dlatego mozna dopasowac jg do okolicy stawu skokowego. Nie nalezy jednak zapinac jej
zbyt ciasno.

Czy opaska magnetyczna na kostke ma rozmiar uniwersalny?
Tak. Model ma rozmiar uniwersalny i regulacje na rzep, wiec nie trzeba wybiera¢ osobnego rozmiaru przed zakupem.
Kiedy stosowad wktad zelowy na zimno?

Schtodzony wktad zelowy jest wybierany najczesciej po aktywnosci, przeciazeniu lub wtedy, gdy uzytkownik chce uzyska¢
miejscowy efekt chtodzenia okolicy kostki.

Kiedy stosowac wktad zelowy na ciepto?

Podgrzany wktad moze by¢ stosowany wtedy, gdy celem jest komfort cieplny okolicy stawu skokowego. Przed uzyciem nalezy
sprawdzi¢ temperature wktadu.

Czy opaska nadaje sie po skreceniu kostki?

Opaska moze wspiera¢ komfort okolicy stawu skokowego, ale nie zastepuje diagnozy ani leczenia. Przy Swiezym skreceniu,
obrzeku, silnym bélu lub niestabilnosci kostki nalezy skonsultowad sie ze specjalista.

Czy mozna uzywac opaski bez wktadu zelowego?

Tak. Opaska moze by¢ uzywana réwniez bez wktadu zelowego jako regulowana opaska na kostke z magnesami.
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