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Mata do akupresury z
poduszka 66x40 cm -
mata z kolcami na plecy,
kark i stopy

{ Cena brutto 63,00 zt

) *

b Cena netto 58,33 zt

:' Dostepnosc

3

£3 WYSYLKA

Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy SM-TGO-LILY

Opis produktu

Mata do akupresury z poduszky - gdy plecy, kark i stopy potrzebuja rozluznienia

Mata do akupresury z poduszka 66x40 cm to gotowy zestaw do domowego relaksu po pracy siedzacej, treningu, dtugiej
jezdzie samochodem albo intensywnym dniu. Jezeli szukasz produktu wpisywanego potocznie jako mata z kolcami, mata
fakira, mata z igtami, kolczasta mata na plecy albo mata akupresurowa z poduszka, ten zestaw odpowiada doktadnie
na te potrzebe: mata, poduszka i pokrowiec w jednej cenie.

To rozwigzanie dla oséb, ktére chcg prostego sposobu na odprezenie bez pradu, aplikacji, baterii i skomplikowanej obstugi.
Wystarczy potozy¢ sie na macie albo oprze¢ kark na poduszce, aby wypustki zaczety réwnomiernie uciska¢ skére. Taki nacisk
moze wspierac uczucie rozluznienia, poprawia¢ komfort odpoczynku i pomaga¢ w codziennym wyciszeniu napietych partii
ciata.

Nie sama mata, tylko komplet: mata z kolcami + poduszka + pokrowiec

W tej karcie nie kupujesz wytacznie samej maty. Otrzymujesz zestaw do akupresury, ktéry daje wiecej mozliwosci uzycia
niz pojedyncza mata. Mata sprawdza sie na plecy, barki i stopy, a poduszka pozwala wygodniej pracowa¢ z karkiem, szyja,
odcinkiem ledzwiowym, tydkami albo stopami.

* Mata 66%x40 cm - do lezenia na plecach, siedzenia lub stymulacji stép.
* Poduszka do akupresury - pod kark, szyje, ledzwie, tydki lub stopy.
¢ Pokrowiec z paskiem - do przechowywania i wygodnego przenoszenia zestawu.

Dla kogo jest ta mata z kolcami?

Ta mata z kolcami na plecy, kark i stopy jest szczegdlnie praktyczna dla oséb, ktére czujg napiecie po dtugim siedzeniu,
pracy przy komputerze, prowadzeniu samochodu, ¢wiczeniach lub dniu spedzonym w jednej pozycji. To dobry wybor, jezeli
chcesz zacza¢ od niedrogiego, kompletnego zestawu, zamiast kupowac osobno mate, poduszke i pokrowiec.

» dla 0séb pracujacych przy biurku, komputerze lub w pozycji siedzacej,
¢ dla 0séb szukajacych maty z kolcami na napiete plecy po pracy,

¢ dla klientéw, ktérzy chca mate z poduszka, a nie sama mate,

» dla poczatkujgcych, ktérzy chca sprawdzi¢ domowa akupresure,

¢ dla oséb aktywnych fizycznie jako element odpoczynku po treningu,
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¢ dla 0s6b szukajgcych prostego produktu do relaksu bez zasilania.

Na jakie partie ciata mozna stosowa¢ mate akupresurowg?

Zestaw pozwala pracowac z kilkoma obszarami ciata. Dzieki temu jedna mata moze zastgpic kilka prostych akcesoriéw do
codziennego odprezenia.

¢ Plecy: potdz sie na macie, aby réwnomiernie bodZcowac odcinek piersiowy lub ledZwiowy.
Kark i szyja: uzyj poduszki jako podparcia pod kark po pracy przy komputerze.

Barki: utéz gérna czes¢ plecéw na macie, gdy barki sa napiete po catym dniu.

Stopy: potdz stopy na macie w pozycji siedzacej, np. podczas odpoczynku.

tydki i ledzwie: wykorzystaj poduszke jako punktowy element nacisku.

Mata fakira, mata z igtami czy mata do akupresury?

Klienci uzywaja réznych nazw: mata fakira, mata z igtami, mata z kolcami, kolczasta mata albo mata akupresurowa.
W praktyce chodzi o ten sam typ produktu - powierzchnie z wypustkami, ktére wywierajg nacisk na skére. W tym modelu
wypustki znajduja sie zaréwno na macie, jak i na poduszce, dlatego zestaw mozna stosowa¢ bardziej wszechstronnie niz sama
mate.

Dlaczego ta mata ma sens przy pracy siedzgcej?

Praca przy komputerze, dtugie siedzenie i mata ilo$¢ ruchu czesto powodujg uczucie sztywnosci w plecach, karku i barkach.
Mata z kolcami nie zastepuje ruchu, rehabilitacji ani konsultacji ze specjalistg, ale moze by¢ prostym elementem wieczornego
rytuatu rozluzniajgcego. Potozenie sie na macie na kilka lub kilkanascie minut pomaga skupi¢ uwage na odpoczynku, oddechu
i rozluZnieniu napietych partii ciata.

Jak uzywac maty do akupresury?

1. Roztéz mate na tézku, kanapie, macie gimnastycznej albo podtodze.

2. Na poczatku potéz sie na niej przez okoto 10-15 minut.

3. Jezeli nacisk jest zbyt mocny, uzyj cienkiej koszulki lub cienkiej tkaniny.

4. Poduszke ustaw pod karkiem, ledzwiami, tydkami albo stopami.

5. Przy dobrej tolerancji mozesz stopniowo wydtuzaé sesje do okoto 20-30 minut.

6. Nie stosuj produktu na site - silny dyskomfort, zawroty gtowy, dretwienie lub nietypowe objawy sg sygnatem do
przerwania sesji.

Mata z poduszka czy sama mata - co wybrac¢?

Jezeli zalezy Ci tylko na plecach, sama mata moze wystarczy¢. Jezeli jednak chcesz wygodniej pracowad réwniez z karkiem,
szyja, ledzwiami, tydkami i stopami, lepszym wyborem jest mata do akupresury z poduszka. Poduszka zwieksza liczbe
zastosowan i poprawia komfort pozycji lezacej, szczegdlnie przy pracy z odcinkiem szyjnym.

Najwazniejsze zalety zestawu

Kompletny zakup: mata, poduszka i pokrowiec w jednym zestawie.

Popularne zastosowania: plecy, kark, barki, ledzwie, tydki i stopy.

Dobry wyboér na start: odpowiednia jako pierwsza mata do akupresury.

Bez pradu: dziata mechanicznie przez nacisk wypustek.

Do codziennego relaksu: po pracy siedzacej, treningu albo dtugim dniu.

tatwa do przechowywania: pokrowiec z paskiem utatwia zabranie zestawu ze soba.

Parametry produktu

Rodzaj produktu Mata do akupresury z poduszka

Potoczne nazwy Mata z kolcami, mata fakira, mata z igtami, kolczasta mata

Wymiary maty 66 x 40 x 2 cm

Wymiary poduszki 36 x 15 x 10 cm

Zawartosc¢ zestawu Mata, poduszka, pokrowiec z paskiem

Zastosowanie Plecy, kark, barki, ledzwie, tydki, stopy, relaks po pracy
siedzacej

Numer katalogowy SM-TGO-LILY

Kod EAN 5902983728771

Kiedy nie uzywa¢ maty z kolcami?
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Maty do akupresury nie nalezy stosowac na $wieze rany, otarcia, podraznienia, oparzenia, aktywne stany zapalne skéry ani
miejsca z zaburzeniem czucia. Ostroznos$¢ powinny zachowac osoby z zaburzeniami krzepniecia, przyjmujgce leki
przeciwkrzepliwe, kobiety w cigzy oraz osoby z ostrymi lub niewyjasnionymi dolegliwosciami. W takich sytuacjach najlepiej
skonsultowad stosowanie maty z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Sprawdz tez produkty do relaksu i masazu

Jezeli szukasz innych rozwigzan do odprezenia po pracy lub treningu, zobacz takze akupresure, urzadzenia do masazu
masazery karku i szyi, poduszki Shiatsu do masazu karku i plecéw oraz maty masujgce Shiatsu do plecéw i karku.

FAQ - Najczesciej zadawane pytania
Czy mata do akupresury z poduszka nadaje sie na napiete plecy po pracy?
Tak. Mata z kolcami moze by¢ uzywana na plecy po pracy siedzacej, dtugiej jezdzie samochodem albo dniu spedzonym w

jednej pozycji. Wypustki wywierajg nacisk na skére, co moze wspiera¢ uczucie rozluznienia i odprezenia. Produkt nie zastepuje
leczenia, ale dobrze sprawdza sie jako element domowego relaksu.

Czy ta mata z kolcami jest dobra dla poczatkujacych?
Tak. To dobry wybér jako pierwsza mata do akupresury, poniewaz w zestawie znajduje sie nie tylko mata, ale tez poduszka i

pokrowiec. Na poczatku najlepiej uzywac jej przez 10-15 minut, a w razie zbyt intensywnego nacisku potozy¢ sie przez cienka
koszulke.

Czym rézni sie mata z poduszka od samej maty?

Sama mata sprawdza sie gtéwnie na plecy i stopy. Zestaw z poduszka daje wiecej mozliwosci, bo poduszke mozna stosowacd
pod kark, szyje, ledzwie, tydki albo stopy. Dlatego mata z poduszka jest praktyczniejsza dla oséb, ktére chcg pracowad nie
tylko z plecami.

Czy mata fakira i mata do akupresury to to samo?

W jezyku potocznym czesto tak. Klienci nazywaja takie produkty ,mata fakira”, ,mata z igtami”, ,mata z kolcami” albo
,kolczasta mata”. W praktyce chodzi o mate z wypustkami, ktére punktowo uciskajg skére.

Jak dtugo leze¢ na macie do akupresury?

Na start wystarczy okoto 10-15 minut. Po przyzwyczajeniu skéry mozna stopniowo wydtuzac sesje do okoto 20-30 minut. Nie
nalezy uzywac¢ maty na site ani kontynuowac sesji, jezeli pojawi sie silny dyskomfort, dretwienie lub nietypowe objawy.

Czy mozna uzywac maty z kolcami przez ubranie?

Tak. Poczatkujgcy mogg zaczg¢ od cienkiej koszulki albo cienkiej warstwy materiatu. Bezposredni kontakt ze skérg daje
mocniejsze odczucie nacisku, dlatego intensywnos$¢ najlepiej zwieksza¢ stopniowo.

Czy mata do akupresury nadaje sie na stopy?

Tak. Mate mozna potozy¢ na podtodze i oprze¢ na niej stopy w pozycji siedzacej. Mozna tez uzy¢ poduszki do punktowego
nacisku na stopy, tydki lub ledzwie.

Kiedy nie stosowa¢ maty do akupresury?

Nie nalezy stosowa¢ maty na Swieze rany, otarcia, oparzenia, aktywne stany zapalne skéry ani miejsca z zaburzeniem czucia.
Ostroznos¢ powinny zachowad kobiety w cigzy, osoby z zaburzeniami krzepniecia oraz osoby przyjmujace leki
przeciwkrzepliwe. Przy ostrych, przewlektych lub niewyjasnionych dolegliwosciach warto skonsultowaé uzywanie maty z
lekarzem lub fizjoterapeuta.
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