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Lustro korekcyjne LK1
drewniane z siatka
posturograficzng

Cena brutto 1 500,00 zt
| Cena netto 1 219,51 zt
Dostepnosé Realizacja zaméwienia

do 35-40 dni roboczych

Numer katalogowy SM-J-LK1

Opis produktu

Drewniane lustro korekcyjne LK1 do ¢wiczeh postawy i kontroli sylwetki

Lustro korekcyjne LK1 to drewniane, jednoskrzydtowe lustro rehabilitacyjne przeznaczone do obserwacji catego ciata osoby
stojacej przed tafla. Model stuzy do kontroli ustawienia sylwetki podczas ¢wiczeh korekcyjnych, rehabilitacyjnych,
ogdlnorozwojowych oraz pracy nad prawidtowg postawa ciata. Dzieki polerowanemu szktu i siatce posturograficznej pomaga
szybciej zauwazy¢ ustawienie barkéw, bioder, tutowia i kohczyn wzgledem linii odniesienia.

LK1 to rozwigzanie dla gabinetéw rehabilitacyjnych, pracowni fizjoterapii, sal gimnastyczno-korekcyjnych, placéwek
edukacyjnych i sal ¢wiczen, w ktérych potrzebne jest mobilne lustro do korekcji wad postawy. Drewniana konstrukcja,
kétka jezdne z hamulcem oraz wymiary 77 x 180 cm sprawiajg, ze produkt dobrze sprawdza sie w codziennej pracy z
pacjentem i osobg ¢wiczaca.

Zobacz takze pozostate lustra korekcyjne dostepne w ofercie SaleMED, aby poréwna¢ modele LK1, LK2 i LK3 oraz dobrac
lustro do wielkosci gabinetu, rodzaju konstrukcji i sposobu prowadzenia ¢wiczen.

Dlaczego warto wybrac lustro korekcyjne LK1?

Model LK1 wyrdznia sie potgczeniem drewnianej konstrukcji, jednoskrzydtowej budowy, mobilnej podstawy i siatki
posturograficznej 15 x 19,5 cm. To nie jest zwykte lustro Scienne ani dekoracyjne lustro do pomieszczenia. LK1 zostato
zaprojektowane jako praktyczne wyposazenie do kontroli postawy, ¢wiczen korekcyjnych i pracy nad Swiadomoscia ustawienia
ciata.

Najwiekszg zaletg LK1 jest czytelnos¢ pracy z sylwetka. Osoba ¢wiczaca widzi cate ciato, a terapeuta moze fatwiej ocenié
ustawienie poszczegdlnych segmentéw ciata. Siatka posturograficzna daje punkty odniesienia, ktérych nie zapewnia
standardowe lustro. Dzieki temu produkt wspiera zaréwno obserwacje postawy, jak i biezaca autokorekcje podczas ¢wiczen.

Dla kogo lustro korekcyjne LK1 bedzie najlepszym wyborem?

Lustro LK1 bedzie dobrym wyborem dla placéwek, ktére potrzebujg prostego, mobilnego i czytelnego lustra do codziennej
pracy z postawa ciata. Sprawdzi sie szczegdlnie tam, gdzie wazne jest szybkie ustawienie lustra w wybranym miejscu, kontrola
catej sylwetki oraz mozliwo$¢ pracy z pacjentem lub osobg ¢wiczgca bez koniecznosci montowania lustra na Scianie.

* Gabinet rehabilitacyjny — do obserwacji ustawienia ciata podczas ¢wiczen i terapii ruchowe;j.
¢ Pracownia fizjoterapii — jako pomoc przy kontroli postawy i autokorekcji sylwetki.
+ Sala gimnastyczno-korekcyjna — do ¢wiczen wad postawy, ustawienia barkéw, bioder i tutowia.
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¢ Placowka edukacyjna — do zajec¢ korekcyjnych i ¢wiczen ogdlnorozwojowych.
* Sala éwiczen — do kontroli ruchu, ustawienia ciata i pracy nad swiadomoscig postawy.

LK1 a zwykte lustro — najwazniejsza rdznica

Zwykte lustro pokazuje odbicie, ale nie daje precyzyjnych punktéw odniesienia potrzebnych do kontroli postawy.Lustro
korekcyjne LK1 ma siatke posturograficzna, ktéra pomaga oceni¢ ustawienie ciata wzgledem linii pionowych i
poziomych. Dzieki temu fatwiej zauwazy¢ asymetrie sylwetki, odchylenia w ustawieniu barkéw, bioder lub tutowia oraz
skorygowad pozycje podczas ¢wiczen.

To wiasnie siatka posturograficzna sprawia, ze LK1 jest bardziej funkcjonalne w rehabilitacji i korekcji postawy niz
standardowe lustro do sali, gabinetu lub pomieszczenia fitness. Produkt nie stuzy wytgcznie do patrzenia na sylwetke — jego
zadaniem jest wspieranie kontroli ustawienia ciata podczas pracy ruchowej.

LK1 a inne lustra korekcyjne — czym wyrdznia sie ten model?

Lustro korekcyjne LK1 to wariant dla oséb, ktére szukajadrewnianego, jednoskrzydtowego i mobilnego lustra z siatka
posturograficzna. W przeciwienstwie do zwyktych luster bez siatki, LK1 utatwia kontrole postawy. W przeciwiefnstwie do
rozbudowanych konstrukcji wieloskrzydtowych, pozostaje prostym i praktycznym modelem do codziennej pracy w gabinecie
lub sali ¢wiczen.

Jesli w placéwce potrzebne jest lustro do obserwacji catej sylwetki, ale bez duzej, ciezszej lub wieloczesciowe] konstrukcji, LK1
bedzie bardzo rozsagdnym wyborem. Drewniana rama, wysokos$¢ 180 cm, szerokos¢ 77 cm i waga 20 kg tworzg praktyczne
potgczenie mobilnosci, stabilnosci i funkcjonalnosci.

Jak wybrac lustro korekcyjne do gabinetu rehabilitacyjnego?

Przy wyborze lustra korekcyjnego warto patrze¢ nie tylko na cene, ale przede wszystkim na sposéb pracy z pacjentem,
miejsce ustawienia produktu i rodzaj konstrukcji. LK1 bedzie odpowiednie tam, gdzie potrzebne jest jedno skrzydto, drewniana
konstrukcja, mobilna podstawa oraz siatka posturograficzna do kontroli postawy.

¢ Sprawdz konstrukcje — LK1 ma konstrukcje wykonang z drewna.

Sprawdz wysokos¢ lustra — model ma 180 cm wysokosci i pokazuje obraz catego ciata osoby stojacej przed taflg.
Sprawdz siatke — LK1 ma siatke posturograficzng 15 x 19,5 cm.

Sprawdz mobilnos¢ — kétka jezdne z hamulcem pozwalajg przestawic¢ lustro i stabilnie je ustawic.

Sprawdz zastosowanie — model nadaje sie do ¢wiczen postawy, kontroli sylwetki i pracy korekcyjnej.

Siatka posturograficzna 15 x 19,5 cm — dlaczego jest wazna?

Siatka posturograficzna to najwazniejszy element odrézniajacy lustro korekcyjne od zwyktego lustra. W modelu LK1 wymiary
siatki wynosza 15 x 19,5 cm. Linie siatki utatwiajg ocene, czy ciato ustawione jest symetrycznie oraz czy podczas ¢wiczeh nie
pojawiajg sie widoczne przesuniecia w obrebie barkéw, bioder, tutowia lub kohczyn.

Dla osoby ¢wiczacej siatka jest prostym wizualnym punktem odniesienia. Dla terapeuty stanowi pomoc podczas obserwacji
pacjenta i omawiania ustawienia ciata. Dzieki temu lustro LK1 moze wspiera¢ nauke prawidtowej postawy, kontrole ruchu oraz
prace nad autokorekcja.

Najwazniejsze cechy lustra korekcyjnego LK1

Obraz catego ciata — lustro pokazuje sylwetke osoby stojgcej przed tafla.

Polerowane szkto — odbija doktadny obraz ciata podczas ¢wiczen i kontroli postawy.

Siatka posturograficzna 15 x 19,5 cm — utatwia obserwacje symetrii i ustawienia sylwetki.

Jedno skrzydto — praktyczna konstrukcja do gabinetéw, sal ¢wiczen i pracowni fizjoterapii.

Drewniana konstrukcja — klasyczne wykonanie dopasowane do wyposazenia sal rehabilitacyjnych i korekcyjnych.
Kotka jezdne z hamulcem — umozliwiajg przestawienie lustra i stabilne ustawienie w wybranym miejscu.
Wymiary 77 x 180 cm — wygodny format do obserwacji catej sylwetki osoby stojacej przed lustrem.

Waga 20 kg — stabilna konstrukcja, ktérag mozna przestawia¢ w obrebie pomieszczenia.

Dane techniczne lustra korekcyjnego LK1

Model Lustro korekcyjne LK1

Rodzaj produktu lustro korekcyjne / lustro rehabilitacyjne z siatka
posturograficzng
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Konstrukcja drewniana

Liczba skrzydet 1

Szkio polerowane, odbijajgce obraz catego ciata
Siatka posturograficzna tak

Wymiary siatki posturograficznej 15 x 19,5cm

Szerokos¢ 77 cm

Wysokos¢ 180 cm

Wysokos¢ skrzydta 166,5 cm

Waga 20 kg

Koétka kétka jezdne z hamulcem

Gdzie sprawdzi sie lustro LK1?

Lustro korekcyjne LK1 sprawdzi sie w gabinetach rehabilitacyjnych, salach gimnastyczno-korekcyjnych, pracowniach
fizjoterapii, placéwkach edukacyjnych, salach ¢wiczen oraz miejscach, w ktérych prowadzona jest praca nad prawidtowag
postawag ciata. Moze by¢ wykorzystywane zaréwno przez terapeute do obserwacji pacjenta, jak i przez osobe ¢wiczacg do
biezgcej kontroli ustawienia sylwetki.

Dzieki kétkom jezdnym z hamulcem lustro mozna tatwiej przestawi¢ w obrebie sali lub gabinetu, a nastepnie ustabilizowa¢ w

wybranym miejscu. To szczegdlnie praktyczne w przestrzeniach, w ktérych jedna sala petni kilka funkcji — na przyktad
gabinetu ¢wiczen, sali korekcyjnej lub pracowni terapii ruchowe;.

Przed zakupem sprawdz, czy LK1 pasuje do Twojej sali

Przed wyborem lustra warto sprawdzi¢, czy w pomieszczeniu jest wystarczajgco duzo miejsca na swobodne ustawienie
produktu i obserwacje catej sylwetki. LK1 ma szerokos$¢ 77 cm i wysoko$¢ 180 cm, dlatego dobrze sprawdzi sie w gabinetach,
w ktérych potrzebne jest mobilne lustro do ¢wiczen, ale nie ma potrzeby stosowania wiekszej konstrukcji wieloskrzydtowe;.
Jezeli w gabinecie prowadzone sa ¢wiczenia korekcyjne, nauka prawidiowe] postawy, terapia ruchowa lub zajecia

ogdlnorozwojowe, lustro LK1 moze by¢ praktycznym elementem wyposazenia. Pozwala osobie ¢wiczacej zobaczy¢ ustawienie
wiasnego ciata, a terapeucie utatwia omawianie korekt w sposéb bardziej zrozumiaty i widoczny.

FAQ - najczesciej zadawane pytania
Czy lustro korekcyjne LK1 pokazuje cate ciato?
Tak. Lustro ma na celu pokazanie obrazu catego ciata osoby stojacej przed taflg, co utatwia kontrole sylwetki podczas ¢wiczen.

Do czego stuzy siatka posturograficzna 15 x 19,5 cm?

Siatka posturograficzna pomaga oceni¢ ustawienie ciata wzgledem linii pionowych i poziomych. Utatwia obserwacje symetrii
sylwetki oraz kontrole postawy podczas ¢wiczen rehabilitacyjnych i korekcyjnych.

Czy lustro LK1 ma drewniana konstrukcje?

Tak. Konstrukcja lustra korekcyjnego LK1 wykonana jest z drewna.

Czy lustro mozna przestawiac?

Tak. Lustro posiada kétka jezdne z hamulcem, dzieki czemu mozna je przestawic i stabilnie ustawi¢ w wybranym miejscu.
Gdzie mozna wykorzystac lustro korekcyjne LK1?

Produkt sprawdzi sie w gabinetach rehabilitacyjnych, pracowniach fizjoterapii, salach gimnastyczno-korekcyjnych oraz
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miejscach, gdzie prowadzona jest kontrola i korekcja postawy.

Czym LK1 rézni sie od zwyktego lustra?

LK1 ma siatke posturograficzna, ktéra utatwia ocene ustawienia sylwetki podczas ¢wiczen. Zwykte lustro pokazuje odbicie, ale
nie daje tak czytelnych punktéw odniesienia do kontroli postawy.
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