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Lampa Antydepresyjna
(Srednia)

Cena brutto 649,00 zt
Cena netto 600,93 zt
Dostepnos¢ W magazynie
Czas wysyiki 3-5 dni
Numer katalogowy SM-UV-LA-S

Opis produktu

Produkt z kategorii: lampy antydepresyjne

Lampy do fototerapii nazywane sa réwniez lampami przeciwdepresyjnymi. Polecane sg w szczegélnosci osobom cierpigcym na
depresje sezonowg, ktéra dotyka nas gtéwnie pod koniec jesieni i trwa az do wiosny, gdy wraz z nadejSciem ciepta i stonca
nasz nastréj radykalnie sie zmienia a wszelkie dolegliwosci znikajg. Co zatem mozna zrobié, aby przez okres jesienno - zimowy
nie odczuwac smutku, leku, drazliwosci, apatii, poczucia beznadziei lub nadmiernej sennosci? Naukowcy z Katedry i Zaktadu
Fizjologii, Katedry i Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej opracowali lampe o niewielkiej wadze i wymiarach teczki
dyplomatki, ktéra emituje Swiatto od 5000 do 9500 lukséw. Ze wzgledu na jej niewielkie rozmiary mozna jg stosowaé zaréwno
w domu jak i w pracy. Zaleca sie aby fototerapie stosowa¢ dwa razy dziennie: rano i wczesnym wieczorem (co najmniej na
dwie godziny przed snem) z czego kazdy seans powinien trwa¢ od 30 do 60 minut. Lampa powinna by¢ ustawiona okoto pét
metra od pacjenta.

Poniewaz stonce to Zrédto zycia i energii, w przypadku jego braku proces fizjologiczny cztowieka zostaje zaburzony a
najwiekszy problem naszej cywilizacji tkwi w tym, ze zaréwno zycie w pracy jak i poza praca obraca sie w Srodowisku, gdzie
natezenie Swiatta wynosi zaledwie 500 lukséw. Jest to o wiele za mato, aby nasz organizm madgt prawidtowo funkcjonowad.
Nasze stany depresyjne w znacznej czesci sa powodem niedoswietlenia. Gdy rano wychodzimy do pracy jest ciemno, a gdy
wracamy do domu juz jest zmrok. Natomiast w pracy nie zawsze korzystamy z przyjaznego Zrédta Swiatta. W ten oto sposéb
nastepuja zaburzenia rytméw biologicznych (sen, dobowe wahania temperatury ciata, rytm dobowy wydzielania niektérych
hormondéw) i cztowek zaczyna chorowad.

Swiatto umozliwia synchronizacje z rytmem dnia i pér roku regulujac poziom melatoniny, czyli hormonu, ktéry zapobiega
procesowi starzenia. Wydzielany jest on podczas snu i jest on w pewnym stopniu "dyrygentem" rytméw biologicznych. Gdy
jego wydzielanie zostanie zaktécone, pojawiajg sie problemy ze zdrowiem.

Depresja sezonowa dotyka co osiemnastego dorostego cztowieka a az 80% cierpiacych stanowia kobiety. Co
trzecia chora osoba nawet nie wie co jej dolega.

Objawy depresji jesienno-zimowej:
* smutek, lek, drazliwos¢,
* ktopoty z koncentracja,
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* wahania nastroju,

* brak motywacji do dziatania,

* apatia, poczucie beznadziei,

* nadmierny apetyt (zwtaszcza na stodycze),

* nadmierna sennos¢,

* ostabienie popedu seksualnego,

* u kobiet nasilenie objawéw zespotu napiecia przedmiesigczkowego.

Zalety fototerapii:

* zapobiega zimowej depres;ji,

* usuwa zte samopoczucie, apatie, uczucie smutku i leku,

* pomaga w walce z bezsennoscia,

* pomaga w walce z okresowg bulimia,

* tagodzi objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego,

* jest tansza od farmakoterapii,

* jest bezpieczna, mozna jg stosowac nawet u kobiet w cigzy i podczas karmienia,
* nie powoduje skutkéw ubocznych,

* stosowanie terapii jest bardzo wygodne - moze by¢ stosowana w warunkach domowych,
* moze by¢ stosowana w pracy,

* leczenie bezbolesne i nie niesie ze sobg niebezpieczenstwa poparzenia skéry

Lampa antydepresyjna wpisana jest do Rejestru Wyrobéw Medycznych i posiada deklaracje CE. Lampa
antydepresyjna to urzadzenie najwyzszych standardoéw.

Dane techniczne:

Napiecie zasilania 230V, 50Hz
Moc pobierana z sieci 125w
Sposéb zasilania Swietldwek przez przetwornice wysokiej czestotliwosci (HF)
Natezenie oéwietlenia 5000 Ix w odlegtosci 50 cm,

2500 Ix w odlegtosci 75 cm

Trwatos¢ swietldwek 10 000 godzin pracy
Wymiary 625 x 275 x 180 (105) mm
Masa 4,0 kg

Do kazdego zakupionego towaru wystawiamy paragon lub na zyczenie klienta fakture VAT.
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