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HoMedics NOVO PGM-45BK
– mini pistolet do masażu
opukowego (6 poziomów)

Cena brutto 269,00 zł

Cena netto 218,70 zł

Dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy SM-UDM-H-PGM-45BK

Opis produktu

HoMedics NOVO PGM-45BK – pistolet do masażu opukowego (mini)
Szukasz kompaktowego urządzenia, które pomoże rozluźnić napięte mięśnie po treningu lub po całym dniu przy biurku?
HoMedics NOVO PGM-45BK to ultralekki, akumulatorowy pistolet do masażu perkusyjnego (opukowego), stworzony do
szybkiej, precyzyjnej pracy na różnych partiach ciała. Dzięki 6 poziomom intensywności i 4 specjalistycznym końcówkom łatwo
dopasujesz działanie do potrzeb – od delikatnego masażu po mocniejszą stymulację.

Co daje masaż opukowy (perkusyjny)?
Masaż opukowy to dynamiczne, powtarzalne impulsy, które pomagają w pracy z mięśniami przed lub po wysiłku. NOVO
PGM-45BK sprawdzi się szczególnie, gdy zależy Ci na:

szybkim rozluźnieniu napięcia mięśniowego,
regeneracji po aktywności fizycznej,
poprawie komfortu mięśni po długim siedzeniu,
wygodnym masażu w domu i w podróży (kompakt + etui).

Uwaga: urządzenie nie zastępuje konsultacji medycznej ani rehabilitacji — przy bólu przewlekłym lub urazie warto
skonsultować się ze specjalistą.
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4 końcówki masujące – dopasuj do partii mięśni

Końcówka okrągła
Do większych grup mięśni: ramiona, plecy, pośladki, uda, okolice pasa.
 

Końcówka płaska
Uniwersalna do masażu partii po wysiłku oraz pracy na większej powierzchni mięśni.
 

Końcówka „pocisk” (punktowa)
Do precyzyjnego masażu mniejszych obszarów (np. stopy) i punktowej pracy.
 

Końcówka U (widełki)
Dobra do okolic mięśni trapezowych, ścięgna Achillesa, kostki i łydek (omijając wrażliwe miejsca).
 

Najważniejsze cechy HoMedics NOVO PGM-45BK
Ultralekka, akumulatorowa konstrukcja – wygodna w użyciu i transporcie
Cichy silnik – komfortowy masaż bez uciążliwego hałasu
6 poziomów intensywności – od delikatnego do mocniejszego masażu
4 wymienne głowice – różne zastosowania i partie ciała
Do 3 godzin pracy na jednym ładowaniu (w zależności od trybu)
Etui/walizka do przechowywania – porządek i mobilność
Ładowanie USB-C – wygodne także w podróży
 

Dla kogo jest ten masażer?
HoMedics NOVO PGM-45BK polecamy dla:

1. osób aktywnych: siłownia, fitness, bieganie, rower, pływanie, narciarstwo,
2. trenerów i osób pracujących z ciałem,
3. osób pracujących siedząco i odczuwających napięcie mięśni po całym dniu,
4. osób starszych (z zachowaniem ostrożności i zgodnie z zaleceniami lekarza/fizjoterapeuty).

Zawartość zestawu

pistolet do masażu opukowego HoMedics NOVO PGM-45BK
4 końcówki masujące
walizka/etui do przechowywania
kabel USB-C

 

Jak używać 
Wybierz końcówkę i ustaw niski poziom intensywności.
Pracuj na mięśniu powoli, bez mocnego dociskania (urządzenie ma „robić swoje”).
Jedna partia: zwykle 30–90 sekund, maks. kilka minut (wg komfortu).
Po treningu wybieraj średnią intensywność; przy napięciu po pracy – delikatniej.
Unikaj miejsc wrażliwych: kości, stawy, okolice urazów, stany zapalne, żylaki, rany.
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Specyfikacja techniczna
Typ: masażer perkusyjny / opukowy
Zasilanie: akumulatorowe
Poziomy intensywności: 6
Końcówki: 4
Czas pracy: do 3 h
Ładowanie: USB-C
Dodatki: etui/walizka
 

FAQ, pytania od Klientów

1. Czy to jest masażer wibracyjny czy opukowy?
To pistolet do masażu opukowego (perkusyjnego) – działa impulsowo, punktowo.

2. Czy nadaje się do pleców i karku?
Tak, szczególnie z końcówką okrągłą lub U, ale używaj ostrożnie i nie dociskaj mocno.
 

3. Ile końcówek jest w zestawie i do czego służą?
Są 4 końcówki: okrągła (duże partie), płaska (uniwersalna), pocisk (punktowo), U (trapezy/łydki/Achilles).
 

4. Czy mogę używać codziennie?
Zwykle tak – krótkie sesje i rozsądna intensywność. Przy problemach zdrowotnych skonsultuj specjalistę.
 

5. Jak długo działa na baterii?
Producent deklaruje do 3 godzin pracy (zależnie od poziomu intensywności).
 

6. Czy jest wygodny w podróży?
Tak – to wersja mini, z etui i ładowaniem USB-C.

Do każdego zakupionego towaru wystawiamy paragon lub na życzenie klienta fakturę VAT.
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