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Link do produktu: https://www.salemed.pl/ciezarek-miekki-0-25kg-do-tablic-manualnych-p-3138.html

Miekki ciezarek 0,25 kg do
tablic manualnych do
cwiczen reki

Cena brutto 32,00 zt

':I ﬂﬁ Cena netto 29,63 zt

Dostepnos¢ EX—E—R@

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy KC/16

Opis produktu
Obcigznik srutowy 0,25 kg do tablicy manualnej (KC/16)

To precyzyjne, lekkie obciazenie 250 g przeznaczone do ¢wiczeh manualnych i terapii reki - szczegdlnie tam, gdzie liczy
sie delikatne stopniowanie oporu oraz powtarzalnos¢ ruchu. Miekka forma dobrze pracuje w zawieszeniu, a stalowy uchwyt
utatwia bezpieczne zaczepienie i prowadzenie ¢wiczen.

Szybka karta faktow

Waga: 0,25 kg (250 g)

Wymiary: wysokos¢ ok. 11cm, Srednica ok. 5cm

Numer katalogowy: KC/16

Typ: miekki obcigznik sSrutowy

Uchwyt: stalowy (pewny chwyt i stabilne podwieszenie)
Zastosowanie: tablice manualne, ¢wiczenia dtoni, terapia reki

Do czego pasuje i kiedy warto go wybrac?

Ten wariant 0,25 kg jest dobrym wyborem, gdy potrzebujesz bardzo lekkiego oporu - np. na start procesu usprawniania, do
¢wiczen precyzyjnych, dla oséb z obnizong sita miesniowa lub tam, gdzie liczy sie kontrola ruchu. Jesli kompletujesz
stanowisko do ¢wiczen, zobacz tez kategorie: Tablice do ¢wiczeh manualnych.

Obcigznik jest takze praktycznym uzupetnieniem stanowisk w dziale: Kabiny UGUL - osprzet (kompatybilnos¢ zalezy od
sposobu mocowania i konfiguracji ¢wiczen).

Najwazniejsze korzysci w codziennej pracy

* Precyzyjne stopniowanie oporu - 250 g pomaga dobra¢ obcigzenie bez ,,skoku” w trudnosci.

e Stabilna praca w zawieszeniu - miekka forma ukfada sie naturalnie, co utatwia ptynne prowadzenie ruchu.
* Pewny chwyt i bezpieczne uzytkowanie - stalowy uchwyt poprawia kontrole podczas ¢wiczen.

* Wytrzymata powtoka skérzana - przygotowana do regularnego, intensywnego uzytkowania.

Jak dobraé¢ wage?

Jesli 0,25 kg to za mato, rozwaz wieksze warianty - najlepiej w ,,schodkach” obcigzenia. Zobacz m.in.: 0,5 kg, 1 kg oraz 1,5 kg.
Dzieki temu tatwiej dopasujesz opdr do celu terapii i aktualnych mozliwosci ¢wiczacego.
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Rekomendowane zastosowania

¢ ¢wiczenia dtoni, palcéw i nadgarstka (koordynacja, precyzja, kontrola ruchu),
e terapia reki w gabinecie fizjoterapii / terapii zajeciowej,

¢ delikatne ¢wiczenia z oporem na tablicach manualnych,

¢ trening ukierunkowany na ptynnos¢ i powtarzalnos¢ ruchu.
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