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Ciezarek do UGUL i PUR 1
kg - miekki obcigznik
rehabilitacyjny

N

Cena brutto 43,00 zt

i

Cena netto 39,81 zt

Dostepnos¢ EX—E—R@

1,0 WYSYEKA

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy KC-18

Opis produktu

Ciezarek miekki 1 kg do UGUL i PUR - kontrolowane obcigzenie w ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych

Miekki ciezarek rehabilitacyjny 1 kg to praktyczne obcigzenie do ¢wiczehn oporowych, szczegélnie tam, gdzie liczy sie ptynna
kontrola ruchu i stopniowanie trudnosci. Sprawdza sie w pracy na wyciggach i w podwieszeniu w systemach UGUL oraz PUR,
ale réwnie dobrze uzupetnia trening funkcjonalny w gabinecie fizjoterapii i na sali ¢wiczeh.

Dzieki miekkiej konstrukcji ciezarek jest wygodny w uzytkowaniu, a jednoczesnie zapewnia stabilne, powtarzalne
obcigzenie. To dobry wybér, gdy potrzebujesz narzedzia do reedukacji ruchu, ¢wiczen konczyn gérnych i dolnych, stabilizacji
oraz pracy nad sitg w bezpiecznym zakresie.

Do czego najczesciej wykorzystuje sie ciezarek 1 kg?
¢ ¢wiczenia w odcigzeniu i w podwieszeniu (kinezyterapia, terapia ruchem),
¢ delikatne budowanie sity i wytrzymatosci - szczegdlnie w poczatkowej i Sredniej fazie usprawniania,

* ¢wiczenia kontrolowane: odwiedzenie/przywiedzenie, zgiecia/wyprosty, praca nad zakresem ruchu,
e progresje obcigzenia w seriach (np. przechodzenie z 0,5 kg na 1 kg, potem na 1,5 kg).

Wymiary

¢ wysokos¢ (z pétkolem): ok. 16 cm
¢ Srednica: 6 - 6,5 cm

Dlaczego ,, miekki” ciezarek bywa lepszy w rehabilitacji?

W poréwnaniu do twardych obcigzen, miekki ciezarek jest przyjemniejszy w kontakcie i fatwiejszy do bezpiecznego odktadania
czy przenoszenia. W praktyce pomaga to utrzymaé komfort pracy - zaréwno u pacjenta, jak i terapeuty - zwtaszcza przy
¢wiczeniach wymagajacych wielu powtdrzen i doktadnosci.

Dobor wagi - jak zbudowad progresje bez przesady?

Jesli celem jest ptynna progresja, ciezarek 1 kg czesto stanowi ,baze” do pracy w réznych grupach ¢wiczen. Dla Izejszego

obcigzenia i delikatniejszego startu wybierany jest wariant 0.5 kg, a gdy organizm dobrze toleruje wysitek, naturalnym
krokiem jest przejscie na 1,5 kg. Takie stopniowanie zwykle daje najlepsza kontrole i najbezpieczniejszy postep.
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Uzytkowanie i pielegnacja
¢ Przed pierwszym uzyciem sprawdz stan elementéw mocujgcych i sposéb podwieszenia.
¢ Po ¢wiczeniach przetrzyj powierzchnie wilgotng Sciereczka; unikaj agresywnych srodkéw chemicznych.
¢ Przechowuj w suchym miejscu - to pomaga utrzymac dobry wyglad i trwato$¢ materiatu.

Zobacz réwniez: Kabiny UGUL - osprzet (akcesoria i elementy uzupetniajgce do ¢wiczeh oraz terapii).
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