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Link do produktu: https://www.salemed.pl/ciezarek-do-rehabilitacji-05-kg-p-115.html

Ciezarek do UGUL i PUR
0,5 kg - miekki obcigznik
rehabilitacyjny

" Cena brutto 36,00 zt

Cena netto 33,33 zt

Dostepnos¢ [E:X__E,_@

WYSYLEKA
0,5 24H

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy KC-17

Opis produktu
Ciezarek do rehabilitacji 0,5 kg - miekki obcigznik do UGUL i PUR

Miekki ciezarek rehabilitacyjny 0,5 kg to Swietny wybdr na start oraz do ¢wiczen, w ktérych liczy siedoktadna kontrola
ruchu i bardzo tagodne stopniowanie obcigzenia. Sprawdza sie w codziennej pracy na wyciggach i w podwieszeniu w
systemach UGUL oraz PUR - szczegdlnie w rehabilitacji wczesnej, po przerwie, a takze u 0s6b wrazliwych na przecigzenia.

Dzieki miekkiej, skéorzanej powtoce i wypetnieniu Srutem ciezarek jest wygodny w uzytkowaniu, a jednoczesnie daje
stabilne, powtarzalne obcigzenie. Metalowe oczko utatwia szybkie wpiecie w linke lub karabifnczyk, co przyspiesza zmiane
ustawien podczas terapii.

Do czego najczesciej wykorzystuje sie ciezarek 0,5 kg?
¢ ¢wiczenia w odcigzeniu i w podwieszeniu - nauka wzorca ruchu i praca nad zakresem,
¢ rehabilitacja kofAczyn gérnych i dolnych z bardzo lekkim oporem,

» kinezyterapia i trening medyczny o niskiej intensywnosci (precyzja zamiast ,sitowania”),
¢ stopniowanie obcigzenia po urazach i zabiegach (zgodnie z zaleceniem terapeuty).

Dlaczego ,, miekki” ciezarek bywa praktyczniejszy w terapii?
Miekka konstrukcja zwieksza komfort podczas ¢wiczen i utatwia bezpieczne odktadanie lub przenoszenie obcigzenia. W
praktyce to detal, ktéry robi réznice w pracy gabinetowej - szczegdlnie wtedy, gdy pacjent wykonuje duzo powtérzen i

potrzebuje mozliwie ,przyjaznego” sprzetu.

Najwazniejsze informacje

Waga 0,5 kg

Materiat skéra

Wypetnienie srut

Zastosowanie UGUL / PUR

Przyblizone wymiary srednica ok. 6 cm, wysokos$¢ z oczkiem ok. 13 cm
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Dobdr obciazenia - jak budowad progresje bez przesady?

Wariant 0,5 kg najczesciej wybierany jest do ¢wiczeh wymagajacych precyzji oraz wtedy, gdy celem jest spokojny powrét do
aktywnosci. Jesli pacjent dobrze toleruje wysitek i mozna zwiekszy¢ opér, naturalnym krokiem jest przejscie na 1 kg, a
nastepnie (w razie potrzeby) na 1,5 kg. Taka progresja pomaga utrzymac kontrole techniki i bezpiecznie rozwijac site.

Uzytkowanie i pielegnacja
¢ Przed treningiem sprawdz sposéb wpiecia i stan oczka/elementéw mocujacych.

¢ Po ¢wiczeniach przetrzyj powierzchnie wilgotng Sciereczka; unikaj agresywnych srodkéw czyszczgcych.
¢ Przechowuj w suchym miejscu - to pomaga utrzymacd estetyke skory i trwatos¢ ciezarka.

Zobacz réwniez akcesoria uzupetniajgce w kategorii: Kabiny UGUL - osprzet.
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