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Link do produktu: https://www.salemed.pl/ciezarek-do-cwiczen-i-rehabilitacji-15-kg-p-117.html

Ciezarek do UGUL i PUR
1,5 kg - miekki obcigznik
rehabilitacyjny

- Cena brutto 49,00 zt
Cena netto 45,37 zt
Dostepnos¢

EXPRESS |

1,5 WYSYEKA
24H

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy KC-19

Opis produktu
Ciezarek do rehabilitacji 1,5 kg - miekki obcigznik do UGUL i PUR

Miekki ciezarek rehabilitacyjny 1,5 kg to bardzo uniwersalny wybér do ¢wiczeh oporowych w kabinach UGUL i na
stanowiskach PUR. Daje juz wyraznie odczuwalny opdr, ale nadal pozwala utrzyma¢ petna kontrole ruchu - dlatego
Swietnie sprawdza sie w terapii funkcjonalnej, wzmacnianiu konczyn oraz w bezpiecznej progresji po Izejszych obcigzeniach.

Skérzana powtoka i wypetnienie Srutem zapewniajg trwatosé, a jednoczesnie ,miekka” prace ciezarka podczas ruchu. Dzieki
temu sprzet jest komfortowy w codziennym uzytkowaniu w gabinecie i przyjazny dla pacjenta. Metalowe oczko (pétkole)
umozliwia szybkie wpiecie w linke lub karabinczyk - bez tracenia czasu na zmiane ustawien.

Zastosowanie w praktyce

rehabilitacja kofczyn gdrnych i dolnych - wzmacnianie i stabilizacja z kontrolowanym oporem,
¢wiczenia na wyciggach UGUL oraz w uktadach podwieszen,

kinezyterapia, trening medyczny i przygotowanie do powrotu do aktywnosci,

progresja obcigzenia po etapie 0,5-1 kg (zgodnie z zaleceniami terapeuty).

Dlaczego , miekki” ciezarek robi réznice?
W poréwnaniu do twardych obcigzen, miekka konstrukcja zwieksza komfort pracy i bezpieczehstwo w otoczeniu pacjenta. To
szczegdlnie wazne przy ¢wiczeniach wielopowtérzeniowych oraz wtedy, gdy ciezarek odktadany jest czesto podczas zmiany

pozycji lub ¢wiczenia.

Najwazniejsze informacje

Waga 1,5 kg

Materiat skéra

Wypetnienie srut

Zastosowanie UGUL / PUR

Wymiary wysokos¢ (z pétkolem) ok. 18,5 cm, Srednica ok. 7,5 cm
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Dobodr obciazenia i progresja

Ciezarek 1,5 kg jest czesto wybierany jako kolejny krok po 1 kg - kiedy pacjent opanowat technike i mozna bezpiecznie
zwiekszy¢ opér. Jesli planujesz dalszg progresje, dobrym kierunkiem sg warianty 2 kg i 2,5 kg, szczegdlnie przy budowaniu
sity i wytrzymatosci miesniowej w ¢wiczeniach kohnczyn oraz tutowia (zawsze zgodnie z planem terapii).

Uzytkowanie i pielegnacja
¢ Przed treningiem sprawdzZ wpiecie oraz stan metalowego oczka.

¢ Po ¢wiczeniach przetrzyj skére wilgotng Sciereczka; stosuj tagodne Srodki do powierzchni skérzanych.
¢ Przechowuj w suchym miejscu, aby zachowac estetyke i trwato$¢ materiatu.

Inne wagi z serii: 0,5 kg, 1 kg, 2 kg, 2,5 kg, 3 kg, 4 kg.
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